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editorial

El joc dels
disbarats

CLARETAGUBLANAS 2021

1 mén occidental no estava preparat per a la covid. Els efectes devastadors
eren incalculables... pero, i els econdmics? Limpacte sanitari ha estat sec,
brutal, cruel, pero la sagnia a nivell comercial, laboral i financer sesce-
nifica com una llarga agonia en qué molts no aconsegueixen veure la
llum al final del tunel. Mentre es recompten infectats, morts i —des de fa
unes setmanes— també vacunats, els calculs al voltant de la destruccié de
llocs de treball, pimes arruinades i autonoms que han hagut dabaixar la
persiana fan feredat. Espanten perqueé han fet saltar lestucat —prim com el paper de fumar- que
maquillava les desigualtats socials, lesvoranc entre rics i pobres o els entrebancs de la joventut
amb un horitzé boirds i desencoratjador. La realitat de les persones vulnerables ens les mostra
més vulnerables que mai. Hi ha emergencia social i fatigues, massa fatigues. De la pandémia, del
desgovern, de la inaccié politica, de la impunitat, de la descaradura de lextrema dreta... Alguns
experts afirmen que la sortida d’aquesta crisi sobrevinguda a la pandémia sera rapida i la reacti-
vaci6 economica no tardara en el moment que assolim la normalitat.

Pero, mentrestant, 'anormalitat esta corcant els fonaments de la xarxa industrial del pais i corse-
cant les aspiracions de moltes pimes i autonoms, els veritables remers de la galera del PIB catals,
que navega a contravent. Hi ha urgencies, la qiiestio és ben clara, i tant les administracions com
els serveis publics demostren que, un dia si i l'altre també, per a les grans decisions es mouen
com tortugues (als ministeris i a les conselleries, que no tot és culpa d’Espanya). Els ajuts no es
tramiten agilment, volen coloms a tort i a dret i la classe politica fa promeses que no es complei-
xen perque el virus no perdona, sobretot el de la mediocritat. Aix0 si, les mesures imposades
per contenir la pandémia, cada cop trepitgen més les llibertats individuals dels ciutadans que
desitjarien que la contribucié que fan a la salut comunitaria és correspongués amb la mateixa
celeritat a I'hora de rebre suport per tirar endavant, generar riquesa i llocs de treball, reduir la
pressio impositiva o no aprofitar la campanya de la renda per tornar a les arques publiques els
rescats concedits a la bestreta. Mentre ens distraiem veient si la corba senfila o saplana, mentre
molts pateixen, alguns fan I'agost o sagafen a la poltrona. Un joc dels disbarats sense aturador.
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noticies del pou

El dia 7 dabril es va fer una taula rodona, dins del cicle Temes
del Pou, a la Sala d’Actes del Casino, sobre el tema Fer recerca
a Manresa, amb la intervencié de Daniel Casellas, director
cientific d’Eurecat, Xavier Girones, director de Recerca i In-
novaci6 de la FUB, i Sebastia Vila, sotsdirector de Projectes
de 'EPSEM-UPC. Durant lacte es va presentar la revista
dabril, que dedicava el tema central a lentramat d'instituci-
ons, entitats, centres tecnologics i empreses que treballen a
Manresa i la Catalunya Central en processos i sinergies basa-
des en la transferéncia de coneixement i la investigacio.

Coincidint amb el 34¢ aniversari, la revista incorpora els
nous espais Innovacié i tecnologia, que cada mes analitzara
temes d’actualitat, de la ma de membres del Col-legi d’En-
ginyers Técnics Industrials de Manresa, i El quid de la nu-
tricié, un article de divulgacié elaborat per la jove perio-
dista Blanca Soler, autora del llibre Carn nua. I en l'apartat
de Cultura, el nou espai Léxic a la manresana, escrit per
Jaume Puig, recollira mots o expressions propies de Man-
resa i el Bages. Dialtra banda en les pagines d’actualitat,

fa 25 anys
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Pantiga seccid Freda i calenta dona pas a la nova Amunt i
avall, signada per Jordi Sardans, coordinador de la revista.

En el marc de l'aniversari de la publicacid, el dimecres 5 de
maig, a dos quarts de vuit del vespre, a la sala d’actes del
Casino, es lliuraran els vint-i-sisens premis Oleguer Bisbal
en les modalitats de manresa d’actualitat, manresa del Pou
i manresa més manresa, escollits per votaci6 popular entre
els lectors. Podeu fer-nos arribar el vostre vot per als Pre-
mis Oleguer Bisbal 2021 al nostre web (www.elpou.cat) o
deixant-lo a la redaccid de la revista, abans del 30 d’abril.

El pacte del tripartit complia un any

El namero de juny de la revista publicava reportatge Mo-
ment crucial per al govern de coailicié, elaborat per Joan
Barbé i Jordi Sardans. Es complia un any de la constitu-
ci6 del Pacte de Progrés entre el PSC, ERC i IC-AUP-Els
Verds, que havia acabat amb vuit anys de govern con-
vergent a la ciutat. Entre les persones entrevistades per
la revista, politics desquerres i alguns sectors socials va-
loraven positivament el primer any del pacte, pero altres
com la Federacié d’Associacions de Veins en feien criti-
ques constructives, i les dretes i algun sector empresarial
se’n queixaven. El reportatge repassava diversos ambits de
gestié municipal, com ara els serveis socials, 'habitatge, la
cultura o les infraestructures, i projectes concrets com el
dobrir la ciutat al riu. En aquest sentit, lequip de govern,
encapealat per Jordi Valls, Ramon Fontdevila i Josep Ra-
mon Mora, apostava per situar la Fundaci6é Universitaria
del Bages i 'Escola de Funcionaris de la Generalitat al sec-
tor del Barri Antic.

Es presentava la DO Pla de Bages

El dia 21 de maig, el president de la Generalitat, Jordi Pu-
jol, assistia a la presentacid, al Museu de la Técnica, de la
Denominacié d’Origen Pla de Bages, que culminava la
feina feta pel Consell Regulador presidit per Valenti Ro-
queta. Quatre dies abans, sinaugurava la setzena edici6
d’ExpoBages. I el dia 25, el Pavell6 del Pujolet somplia de
joves per escoltar el rock agricola d’Els Pets, en el dese ani-
versari de 'associaci6 cultural Bloc.


http://www.elpou.cat

El dia 17 d'abril moria Joan Baia i Pujol a
ledat prematura de 69 anys. El Joan era,
com el va definir la seva filla Nuria en el
funeral, «una enciclopédia amb potes»,
un gran savi, perd també un mestre de
mestres, un treballador incansable i una
persona amb una capacitat immensa per
engegar projectes i buscar la complicitat
de persones de les més diverses proce-
déncies. Com escriu el seu germa Jordi
en el seu bloc, El clot de les animes, «pot-
ser hi vau tenir tractes quan era professor
o director al Lluis de Peguera, o a I'TES
Bages, o a Castellbell, o a Navarcles...
Potser vau ser companys seus al PSUC, o
a ERC, o a Comissions, o a USTEC. Pot-
ser a Omnium o a la Fundaci6 Indepen-
deéncia i Progrés. Potser vau ser alumnes
seus a la universitat, a la Normal, a la de
Manresa, a la UOC. O potser quan estu-
diaveu primaria i secundaria o quan us
preparaveu lexamen del nivell C, vau fer
servir el Jonc, o el Marge, o el Xiulet... o
algun dels cent cinquanta llibres que va
escriure, com a autor o com a coautor.
Potser el vau coneixer quan era editor, a
Castellnou, a Jonc, a Angle... Potser us
va fer classes de catala, semiclandestines,
als anys setanta. Potser sou de Callus i hi

cacgats a la xarxa

vau tenir tractes en aquests cinc anys en
que va exercir de batlle. Potser vau estu-
diar amb ell al Seminari de Vic. O potser
éreu mestres de Badalona o de Cornella
i us va fer classes de reciclatge. Potser el
coneixieu de quan fou director general
d'Innovacié Educativa. O potser tan sols
el vau veure en un daquells videos del
Primer d'Octubre, quan un guardia inci-
vil el va agredir amb una empenta i el va
fer caure a terra».

A la revista El Pou de la gallina també
vam tenir el gran honor de tenir el seu
suport. Des del primer dia, ara fa 34
anys, va formar part del consell asses-
sor que va impulsar el projecte. I fins
al darrer moment vam comptar amb la
seva complicitat. Et trobarem a faltar,
Joan. Procurarem continuar la feina
mentre et recordem.

, 14 d'abril. Eva Forn, columnista delpou.cat @evaforn

La companya Eva Forn treballa a l'Espai Omnium del mateix carrer. Pocs metres
més avall, hi ha la redaccié del Pou. La realitat que descriu, malauradament,
és ben certa. La zona s’ha degradat, pero aixo es pot arreglar o matisar amb
intervencions urbanistiques. El tema de fons és lambient, que s’ha embrutit. Els
deures sén municipals i transversals, amb els serveis socials al capdavant, pero
amb el suport de la Policia Local, Urbanisme, Habitatge, Promocié Economica...

, 15 d'abril. Nuria Bacardit,

corresponsal de TV3 a la Catalunya Central @nuriabacardit

Per desgracia, la cronica de successos nacional té massa focalitzada la ciutat.
Lambient del carrer Sobrerroca, la marginalitat i els problemes d’habitatge son
una pota, el creixement de la violéncia masclista una xacra —no només manresa-
na- que, tot i visualitzar-se i denunciar-se cada cop més, persisteix cruament.
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2 d’abril. A causa de la pandémia, i per segon any conse-
cutiu, la process6 del Divendres Sant no desfila pels car-
rers i a l'interior de la Seu, es fa una mostra estatica dels
diferents passos, custodiats pels Armats.

3 d’abril. Amb la represa de la vacunacié massiva, 1.098
ciutadans de la franja de 60 a 69 anys passen pel Palau
Firal en un sol dia, per rebre la modalitat d’AstraZeneca.
El procés es repeteix diverses setmanes, dacord amb les
vacunes disponibles, mentre Manresa torna a ser la ciutat
gran catalana amb més risc de rebrot (643).

4 d’abril. Mor, als 57 anys, Eduard Casserras i Gasol, pro-
fessor de filosofia, director d’institut i inspector de zona. El
dia 8, mor als 88 anys el cineasta Joan Guitart i Clapera. El
conegut pastisser Artur Blaya i Boet mor el dia 15, als 80
anys. I el dia 17, mor als 69 anys Joan Badia i Pujol, profes-
sor de llengua i literatura catalana, exaalcalde de Callds i
expresident dOmnium al Bages.

6 d’abril. Comencen els treballs de demolici6 de la dis-
coteca coneguda com la Carpa del Riu, que es preveu que
sallarguin durant dos mesos i permetran resseguir la ribe-
ra del Cardener des de Sant Joan fins a Can Poc Olii que el
parc del riu guanyi un miler de metres quadrats.

Redaccié, administracio,
publicitat i subscripcions:

Coordinador: Jordi Sardans
Cap de redaccié: Carles Claret

9 d’abril. El Sal6 de Sessions acull la primera de les recep-
cions a les persones que han estat designades ambaixadores
de la ciutat; un total de 38 persones que shan compromes
de manera publica a projectar i promocionar la ciutat arreu
i ajudar a fer coneixer projectes com ara Manresa 2022.

9 d’abril. Després d’assistir a la interpretaci6 del Cant dels
Ocells a la plaga Major, El president Quim Torra presenta
al'Espai Plana de 'Om el seu llibre Les hores greus. Dietari
de Canonges, en conversa amb la periodista Anna Vilajo-
sana, presidenta ¢Omnium Bages-Moianés.

10 d’abril. Sobre al public el lapidari del Museu de Man-
resa, a la placa de la Reforma, amb una intervencié de Je-
sus Galdon Martinez, a partir de fragments descultures,
claus de volta, sarcofags, capitells, fusts, lapides i bases de
columnes provinents denderrocs desglésies i convents go-
tics i barrocs que es van el 1936.

13 d’abril. Després de completar la instal-lacié dels mo-
saics de Marko Rupnik, es reprenen les visites a la Cova,
de dimarts a dissabte, de 10 a 14 i de 16 a 19 h, amb un
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Alvar Valls recull el premi Amat-Piniella (Ajuntament de Manresa)

cost de 5 euros (3 per als manresans, jubilats i estudiants, i
gratuites per a menors de 16 anys).

13 dabril. Lautor d’Entre linfern i la gloria, Alvar Valls,
rep a'Espai Plana de 'Om el 21¢& Premi Joaquim Amat-Pi-
niella, de mans de l'alcalde de Manresa, Marc Aloy, després
de la projecci6é d’un audiovisual produit per Oriol Segon al
voltant de les tres obres finalistes.

14 d’abril. Jordina M. P., de 34 anys, mor assassinada per
lexparella en el domicili del carrer de la Pau. Lendema,
unes 200 persones es congreguen a la plaga Major per fer
un minut de silenci, amb l'assisténcia del conseller Chakir
El Homrani. A la tarda, centenars de persones es manifes-
ten, convocats per col-lectius feministes.

ABRIL 2021

14 d’abril. CAjuntament de Manresa commemora el 90¢
aniversari de la proclamacié de la Republica amb un acte
institucional que evoca les veus dels que la van viure en
primera persona, dissenyat el grup de teatre d’Els Carlins,
a partir de la recerca de ’Associacié de Memoria i Historia
de Manresa.

18 d’abril. A la placa de Simed Selga s'instal-la una placa
commemorativa per homenatjar el personal sanitari que
lluita contra la covid, en un acte impulsat per la delegaci6
del Bages del Col-legi de Metges de Barcelona i IAjunta-
ment de Manresa.

23 d’abril. La diada de Sant Jordi repeteix el model de I'any
passat, llavors ajornat dos mesos més tard, i redueix les
parades a llibreters, editors i floristes, en els recintes ins-
tal-lats al Passeig i a Sant Doménec, coordinats per la Ubic.

24 d’abril. El pianista i compositor Manel Camp inicia
la celebracié dels seus 75 anys amb una actuaci6 al teatre
Kursaal, que dona pas a una gira de dotze concerts, amb el
nom de De Minorisa a Carst.

Jordi Sardans

Els mosaics de la Cova

Durant aquest mes dabril es podien visitar gratuitament
al Santuari de la Cova vuit mosaics extraordinaris del je-
suita eslove Marko Rupnik, que dirigeix el seu taller d’ar-
tistes installat a Roma. Es un conjunt descenes bibliques
que decoren les vuit capelles de lesglésia. Lobra és la
realitzacié més important que s’ha fet fins ara a la ciutat per
commemorar el 500 aniversari de Iestada d’Tfigo Lépez de
Recalde a Manresa. Les escenes, de pedres precioses amb
predomini del daurat, van des de la creacié a la il-luminaci6
del Cardener, que rememora com era la ciutat en época del
fundador de lorde dels jesuites, on per exemple apareixen
dues arcades més del Pont Vell de les que té en l'actualitat.
Vol recordar lautor dels exercicis espirituals que van ser ins-
pirats al Pou de Llum de la Balconada, pero no escrits a la
ciutat, sin6 posteriorment, com queda clar en la millor obra
sobre Ignasi de Loiola publicada fins ara, el 2013, d’Enrique
Garcia Herndn sobre lexmilitar transformat a religios.

Soterramentdel tren

LCAjuntament fins ara shavia passat pel folre el debat i el
consens amb la ciutadania per tirar endavant el projecte de
soterrament del tren dels Catalans i leliminacié del Baixa-
dor, imposat pel president de Ferrocarrils de la Generalitat,
Ricard Font Hereu, amb el pobre argument que disposen
d’un pressupost de 60 milions deuros, que en cas que la
ciutat els refusi, 'invertiran en qualsevol altre lloc. A falta
d’'un model real de ciutat, els actuals dirigents municipals
es fan seva la proposta i substitueixen el necessari consens
democratic en un acte public que anomenen informatiu, és
a dir, publicitari. No han escoltat les opinions dels cientifics,
particularment dels geolegs locals que han qualificat el pro-
jecte de nyap. Davant dels fets consumats, algun grup poli-
tic com Fem Manresa ha reclamat que almenys es millori la
mobilitat ferroviaria de la comarca de cara no nomeés a les
mercaderies sind al servei de passatgers, amb la potenciaci6
de les valls del Llobregat (Sallent) i del Cardener (Stria).
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Josep M. Oliva

Fer-ho junts

i ha poques coses que uneixin tant com
la desgracia. Fa un any, quan tots estavem
en ple confinament, molts plantejaven
la pandémia com una guerra. I era una
guerra en la qual tothom militava al ma-
teix bandol, sense diferéncies de cap mena. Tots ens sentiem
vulnerables, fins al punt que aquest adjectiu es va acabar
convertint en la paraula més pronunciada a tots els tele-
noticies. A hores dara encara es continua usant amb una
freqiiéncia tan carregosa que ha acabat per desvirtuar-la,
prenent-li el lloc a les que haviem fet servir sempre per dir
a cada cosa pel seu nom: fragil, delicat de salut, pobre, vell,
malalt, marginat... Va ser llavors, quan tots ens sentiem en
perill i el virus era lenemic comu del nostre pais i de la hu-
manitat sencera, quan ens vam sentir més units que mai.

Fantasiejant amb aquell context béllic, molts vam pen-
sar que el final del virus arribaria també com un armis-
tici. Prevéiem que al cap de pocs mesos ens despertariem
un dia amb la covid rendida i la gent sortiria al carrer i
sabracaria i ompliriem els bars i els restaurants brindant
emocionats per la fi daquell malson i per un futur brillant
per tothom. Perd no va ser aixi. Tan bon punt les auto-
ritats van obrir una mica laixeta, a cada poble i a cada
ciutat d'aquell pais que per pocs mesos shavia sentit com
un sol poble, va sortir una quinta columna d’insolidaris i
d’inconscients que ens van fer despertar del nostre somni.
Aquella societat idil lica, de gent aplaudint a les finestres i
de pancartes animant-nos a creure que tot aniria bé, havia
passat a ser un record tan llunya com la guerra de Cuba.
Simposava la realitat de sempre, legoisme, la picaresca, la
trampa, el temps de lestraperlo i del campi qui pugui. La
mateixa desunié d’abans.

Algt em diu que amb la primera dosi de la vacuna ja puc es-
tar tranquil i que per tant puc apurar fins al maxim el marge
de maniobra que concedeix l'autoritat. Pero em nego a seure
ala plaga a menjar-me una paella. Sento encara com si anés-
sim tots al mateix barco i mesperaré el que faci falta. No pas
per por, sind per aquell habit que un dia em van ensenyar i
que vaig interioritzar per sempre: el decorum de no comen-
car-nos a servir fins que no estiguem tots a taula.
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Jordi Sardans

Queé va ser Palestra?

luis Duran estudia en el llibre Qué va ser

Palestra? Taccié d'un collectiu de joves

catalanistes, amb presentacié de Jaume

Sobrequés Callico, director del Centre

d'Historia Contemporania de Catalunya,
per a qui lesmentada institucié va «cohesionar la joventut
catalana amb lobjectiu d'afermar valors de naturalesa moral,
civica i patriotica», mitjancant la politica, la formacio civica,
la cultura, lexcursionisme i el lleure, amb projeccié en els
Paisos Catalans. Palestra es va fundar el 1930 com a orga-
nitzacié nacional de la joventut catalana, en el transit de la
dictadura de Primo de Rivera a la democracia de la Segona
Reptblica, que es debatia entre fer patria o politica. El pro-
jecte tenia com a trets més significatius ser entitats per a jo-
ves, educatives i al servei de la naci6 catalana. A més de pro-
moure el coneixement de la geografia, la historia i la llengua
propies, pretenia enfortir el sentiment patriotic i fomentant
la iniciativa individual. Uns valors propis del context nou-
centista en que es desenvolupen, seguint lacci6 educativa de
Prat de la Riba, ideoleg de I'Institut ¢ Educacié General, amb
delegacions i biblioteques impulsades per la Mancomunitat.

La caiguda d’Alfons XIII va impulsar la catalanitzaci6 de
les institucions i va ajuntar en un mateix forum intel-lectu-
als com Josep M. Batista Roca, Alexandre Gali, Carles Pi i
Sunyer, Lluis Nicolau d’Olwer, Josep Pujol Alguer? i Josep
Viceng Foix. La saba excursionista inoculada en Tarrel de
Palestra es reflectia en les activitats dels guies excursionis-
tes, amb la fundacié de I'Associacié Catalanista d’Excursi-
ons Cientifiques, amb seccions de Minyons de Muntanya.
Amb la concessi6 del vot a la dona en les eleccions de 1933,
lentitat va acollir '”Agrupament Femeni, amb activitats com
decoraci6 de la llar, primeres cures, puericultura i atencio
a la dona treballadora i els seus infants. A través d'ORBIS
(Organitzaci6 de Relacions i Bescanvis Internacionals),
Palestra afavoria la trobada entre joves catalans i residents
estrangers al nostre pais. Completen el llibre els capitols:
Altres ‘palestres’? Entitats patriotiques i accié cultural i civi-
ca; Palestra i la politica, 1 Rastres de Palestra (1945-1979).
També s’hi recullen alguns dels textos més caracteristics,
com el fundacional o el discurs inaugural de Pompeu Fabra
i altres de JV Foix, Ferran Soldevila o Enric Palau.



Montse Rosell

Quo vadis iustitia?

uan el juny de 2018 Ifaki Urdangarin in-
gressava a la presé de Brieva, tota la classe
politica espanyola es va afanyar a dir que
la justicia, a Espanya, era igual per a tot-
hom. Sense entrar en el detall daquell cas,
Urdangarin ingressava en una presé de dones, no compar-
tia espai amb cap altre reclds, pero si lloc privat desbarjo,
desport, o una sala per rebre visites. No, no és igual per a
tothom.Hi ha una sobrecarrega i escassetat de mitjans. La
lentitud és gairebé endeémica i en molts ambits obsoleta. Fets
que malgrat que fa temps es denuncien, cap govern ha estat
capag de resoldre. Potser no sha volgut. Veurem qué passa
ara amb els efectes de la pandémia. I si aix0 és preocupant,
encara ho és més la polititzaci6 de la justicia i els seus organs
judicials com el Consejo General del Poder Judicial, [organ
de poder dels jutges, o la Fiscalia General de 'Estat. El Poder
Judicial és un dels tres poders que integren lestat de dret i,
si falla, el sistema es desmunta. Sense divisi6é de poders no
hi ha democracia, perque és en aquesta divisi6é on sarticula
el control dels abusos de poder. La polititzacié de la justicia
sha fet evident en la lluita contra el moviment independen-
tista. La preso preventiva, les durissimes penes contra els
presos politics, la persecucié contra milers de persones vin-
culades a aquest moviment, la persecucié economica a tra-
vés del Tribunal de Cuentas. El Tribunal Suprem ha arribat a
dir que considera imprescindible que els presos politics cata-
lans acceptin un programa de «reeducacié» abans daccedir
als beneficis dels graus penitenciaris. En paraules de Javier
Pérez Royo, catedratic de Dret Constitucional, l'actitud dels
magistrats espanyols és comparable amb la practica maoista,
que, més enlla de la privacié de llibertat, exigia la «confor-
mitat expressa» dels condemnats amb la sancié imposada.
Desproporcionalitat i un evident afany alliconador.

Les afirmacions del senador Cosid6 al voltant del jutge
Marchena i del control per aquest de la Sala Segona pel dar-
rere van posar de manifest Iafinitat del jutge amb el PP i el
control politic del Tribunal Suprem. Un tribunal al qual no
sarriba per oposicions, sind per designacié del Consejo Ge-
neral del Poder Judicial, els membres del qual son escollits
pels partits politics. No cal dir gaire més. La recent abstenci6
del magistrat del Tribunal Constitucional Candido Conde
Pumpido del procediment que ha destudiar els recursos

...l tremendos

@carles_claret

dempara dels presos politics condemnats pel Tribunal Su-
prem per unes declaracions seves l'any 2017 contra els presos
i exiliats se suma a la del magistrat Antonio Narvaez, també
per unes declaracions que en comprometien la imparcialitat.
I encara n'hi pot haver més. Sorpren la impunitat amb que
han mostrat la seva animadversio, i més quan sén coneixe-
dors que el cas, tard o d’hora, arribaria a les seves mans. La
polititzacié de la justicia provoca que en moltes ocasions
simparteixi ideologia en comptes de justicia. Una justicia
que també condemna els nois d’Altsasu a 13 anys de pres6
per uns fets que es va acreditar que res tenien a veure amb
terrorisme, i només a 9 anys el militar i guardia civil de la
manada. Una justicia que condemna rapers per lletres anti-
monarquiques icensura portades com la dels Reis a la revista
El Jueves, per0 es nega a investigar els negocis obscurs de la
monarquia. Una justicia que permet que una membre d’'un
CDR sigui detinguda per una causa de terrorisme, rebel-1i6 i
sedici6 per lenviament d’'un watsapp que al final no acredi-
tava res, segons la jutge que la va absoldre, i que ni tan sols
investiga que un grup de militars parli de bombardejar la seu
de TANC o d’afusellar milers de ciutadans.

Polititzacié significa pérdua d'independéncia. Ja sigui contra
els independentistes, contra la llibertat dexpressié o contra
els drets dels més vulnerables. Es també perillosa quan tolera
ideologies antidemocratiques. Quan sobeeix a uns interessos,
es perd la independencia judicial. Cany 2019, el Grup d’Estats
contra la Corrupci6 del Consell d’Europa (GRECO) urgia Es-
panya a la revisié del nomenament dels organs judicials i ad-
vertia que les autoritats politiques no havien d’intervenir en el
procés judicial. Abans ja ho havia fet el Consell d’Europa. Es
imprescindible i urgent dotar el poder judicial de la maxima
independencia en lexercici de les seves funcions i també en
el nomenament i control dels seus membres. Es clar que qui
shauria dencarregar de la reforma, la classe politica, o jali va
bé o nés incapag. Es aquella que defensa la qualitat democra-
tica d’Espanya afirmant que Carles Puigdemont gaudeix dels
mateixos drets i llibertats que tothom, com va dir la ministra
Gonzalez Laya a Estonia. No recorda que és lliure malgrat
Espanya. Aixo explica el perque dels mals endémics de la jus-
ticia. Als grans partits politics espanyols no els preocupa la
reforma necessaria de la justicia, només el seu control.
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Marc Prat

Mossen Joan Prat

Enmig del poble

El diumenge es desperta amb un cel que amenaga tempesta. Les primeres gotes comencen
a caure amb lentrada del migdia, el moment en que els feligresos del barri del Poble Nou
de Manresa es dirigeixen a la missa de la parroquia de Sant Josep. Quan arriben, deixen
els paraigiies a lentrada i es disposen a passar una estona en aixopluc a la casa del Senyor.
En asseure’s als bancs de fusta, alguns repassen el cangoner i les pregaries, mentre els altres
contemplen les parets d'un blanc immaculat i les imatges dels sants que vesteixen lespai,
com Santa Gemma Galgani, Sant Francesc Xavier o Santa Joana d’Arc. Quan el rellotge
marca dos quarts d’'una del migdia, apareix mossen Joan Prat, vestit amb una tinica de tela
blanca i una casulla del mateix color, amb el dibuix d’un pelica brodat a la roba. Després de
senyar-se, es disposa a comencar la cerimonia. Fa vuit anys que aquest igualadi és el rector
de la parroquia i, durant aquest temps, ha vetllat perque lespai liturgic estigui ple de vida.

El mossen es dirigeix als fidels amb un to amable. Ell fuig dels formalismes eclesiastics i
se centra en les persones que té¢ al davant per transmetre el missatge religiés d'una manera
clara i entenedora. Aquesta forma de concebre la professio la va aprendre a la parroquia de
Nostra Senyora de la Soledat d’Igualada, de la ma de mossen Joaquim Font, la persona que
el vaintroduir en el cami de 'Església quan només era un adolescent. «Ell es preocupava de
debo pel benestar de les persones. Hi conversava durant hores i, si calia, els anava a veure a
I'hospital», recorda. Aquest mateix taranna és el que ell ha adoptat com a rector. «Som una
parroquia petita i de barri, i acabes tenint un tracte molt proper amb les persones. Presen-
cies els casaments, pero també els funerals i, de mica en mica, formes part de la historia de
les families i et converteixes en un suport més en els moments dificils», afirma.

La seva familia sempre el va animar en el desig de convertir-se en sacerdot. Després destudiar
la carrera de Dret, va entrar la Facultat de Teologia de Catalunya. Un cop nomenat capella
lany 2010, va fer una estada a Roma de tres anys per completar els estudis. Tres anys més tard,
li van oferir [oportunitat de convertir-se en el rector de la parroquia de Sant Josep, una feina
que actualment combina amb latencio religiosa que ofereix a la presé de Lledoners i amb
el carrec dexorcista de la diocesi de Vic. Una responsabilitat que, segons confirma, té poc a
veure amb la famosa pel-licula que la poblacié guarda en I'imaginari. «La feina de lexorcista
és ajudar a les persones que se senten perdudes i desorientades a encaminar-se cap a la pau
interior. No es tracta de substituir els psicolegs, siné de mostrar els diferents senders que
poden escollir, lluny dels paranys en que els humans podem caure», apunta.

El sacerdot considera que la fe ajuda moltes persones a recuperar lesperanca en els trams
complicats de la vida. En aquest sentit, assegura que sovint «es ven una imatge de I'Església
que no és la real, perque solament senfoca els abusadors de poder». Al darrere de les noticies
que enterboleixen la imatge del sacerdoci, també hi ha persones com ell que, igual que una
formiga treballadora que construeix el seu cau, treballen per crear vincles amb les persones
del seu entorn i ajudar-les en el moments dificils. Després de leucaristia, mossén Joan baixa
les escalinates de laltar i travessa lesglésia fins a la porta de sortida. Un cop a fora, mira el
cel, on comencen a apareixer tonalitats blaves i roses, després de la tempesta. Es quedara
una bona estona a lentrada per acomiadar-se de cadascun dels feligresos. En la seva forma
dlactuar, la paraula parroquia, que procedeix del grec i significa enmig del poble, pren sentit.

retrats

Laura Serrat
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tema del mes

El primer any de pandémia ha generat un gran impacte en l'activitat
economica de la nostra ciutat. El sector serveis ha patit especialment
el canvi constant de mesures decretades per fer front a la propagacio
de la covid. Som conscients que cada tipologia de negoci dins del
sector mereixeria un monografic, pero en aquest reportatge fem un
recull significatiu de les llums i ombres de la realitat
que viu aquest sector a Manresa.

Is resultats
de lenquesta
Quin és lim-
pacte de la co-
vid-19  sobre
les empreses al
tancament del
2020?, publi-
cats per la Cambra de Comer¢ de Bar-
celona aquest mes de marg, denoten
que lenduriment de les restriccions a
partir del mes doctubre, amb el decret
del toc de queda, va afectar especial-
ment el sector serveis de Catalunya
en el darrer trimestre del 2020. En el
cas de I'hostaleria, la facturacio es va
desplomar un 67,5%; en el comer¢ va
baixar un 29,1%, i s’ha reduit un 35%
en la resta de serveis. Segons la dimen-
sié empresarial, aquesta contracci6 ha
estat de gairebé el 40% entre les micro-
empreses, el 35% per a les petites i el
32% per a les mitjanes i grans. Amb
tot plegat, el sector serveis presenta
un nivell d’activitat econdmica molt
per sota del que tenia abans de la pan-

Marc Prat Puig

démia. Sobretot en tot alld relacionat
amb els sector de I'hostaleria, el co-
merg, loci i la cultura.

LCAjuntament de Manresa ha impulsat
un Pla local de Reconstruccié Social
i Economica (manresa.cat/plarecons-

Tania Infante, UBIC:
«Hem de ser capacos de
jugar al mén online. Ja
sén moltes botigues que
sén multicanal, o que
inclouen l'espai digital
en els seus canals de
comunicacio»

truccio) per atenuar l'impacte de la
pandémia en tots els ambits de la vida
dels manresans. En el moment des-
criure aquest reportatge shan destinat
5.227.955 euros en les mesures que el
conformen, pero, sorprenentment, no

tots els protagonistes daquest repor-
tatge coneixien lexistencia de les me-
sures d’aquest pla.

Comerg

El 14 de mar¢ de l'any 2020 sera recor-
dat per la declaraci6 de lestat d’alarma
del govern espanyol amb lobjectiu de
fer front a lemergeéncia sanitaria de
la covid-19. Perd les mesures que el
van acompanyar han generat una crisi
econOmica i social sense precedents.
La por i la incertesa van activar lins-
tint de supervivencia de la poblacié. I,
com a conseqiiéncia, durant bona part
del confinament, els comergos dali-
mentacié considerats essencials van
resistir 'impacte de la pandémia. Ta-
nia Infante, presidenta de la Unié de
Botiguers i Comerciants de Manresa,
destaca que la pandémia «ha demos-
trat que el comerg¢ de barri és essencial,
fins i tot per un tema de supervivéncia
i pel tracte huma. Durant el confina-
ment van ser aquestes petites botigues
les que van abastir la poblacié que no
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Prestatgeries buides en una gran superficie de Manresa durant el confinament.

es podia moure de casa per anar a les
grans superficies». Durant els primers
mesos del confinament, la Carmen,
propietaria i tnica treballadora d’'una
carnisseria del barri de Valldaura, te-
nia el triple de clients respecte dels que
hi anaven a comprar abans de lestat
d’alarma. Relata que es passava tot el
dia a lestabliment, atenent els clients,
preparant el génere —botifarres, cro-
quetes, mandonguilles..— i, fins i
tot, portava el menjar a casa d’alguns
clients de la tercera edat o que tenien
dificultats. Perd quan es va acabar el
confinament, «les vendes van comen-
¢ar a baixar. [ ara el negoci va fatal. Jo
janrho esperava: ‘pan para hoy y ham-
bre para mafnana’». Creu que aquesta
davallada de vendes sha produit a
causa de la crisi econdmica generada
per la covid, «els ERTO, els acomiada-
ments i els autonoms que ja no tenen
feina. Ara hi ha molta gent que mira
més pel preu que no pas per la qualitat
del menjar».

A diferéncia de la carnisseria de la
Carmen, quan va arribar la pandemia
i es van tancar les escoles i restau-
rants, MengemBages —projecte de la
cooperativa Frescoop dins de la Xarxa
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Gedi- va veure afectada la seva activi-
tat, ja que no va poder donar servei a
menjadors escolars i al restaurant que
Frescoop té a Anoia. Pero va veure
incrementada exponencialment la
venda a través del seu lloc web —T'inic
canal amb el qual la cooperativa va
comengar ara fa deu anys. Carles Jo-
dar, soci de treball de Gedi, explica
que van haver de fer un replanteja-
ment per poder distribuir lexcedent
que els productors produien. «Vam
muntar equips de treball per preve-
nir infeccions del coronavirus i, com
que jo em vaig quedar sense la meva
principal feina, que son les narracions
del basquet, em vaig posar a repartir
per a MengemBages. A diferencia de
la resta de supermercats, vam bai-
xar el preu del transport perqué vam
considerar que es tractava d'un servei
basic, una necessitat». Durant els re-
partiments, van veure molta miseria i,
malgrat els riscos, hi havia ocasions en
les quals entraven a les cases, perque
trobaven persones de la tercera edat
que vivien soles i necessitaven que els
omplissin la nevera. També trobaven
persones que passaven gana pel car-
rer, “especialment gent que vivia de
leconomia submergida. Quan veien

que baixavem de la furgoneta i que
portavem menjar, la gent ens dema-
nava com podien aconseguir-lo. Lla-
vors nosaltres vam comencgar a agafar
telefons de la gent i arran daixo vam
entrar al grup de suport mutu de Vall-
daura, per repartir menjar a aquestes
persones», diu. En paraules de Carles
Jodar, aquesta realitat, juntament amb
la necessitat de comptar amb vehicles
més agils i ecologics per fer el reparti-
ment, els va despertar un somni, «po-
der donar feina a les persones que ens
trobavem demanant menjar» gracies
a Camalics, una cooperativa de dis-
tribucié a domicili amb els criteris de
leconomia social i sostenible. «El ne-
goci no podem dir que va malament
pero és molt dificil», ja que els preus de
servei del sector son baixos. Pel que fa
a MengemBages, tot i els contratemps,
van aconseguir mantenir la facturaci6
de l'any 2019.

Abans de lestat d’alarma, la Carmen ja
feia temps que notava un descens en
les vendes. Va obrir la carnisseria fa
poc més de quatre anys i aleshores hi
treballaven tres persones, després van
ser dues i ara fa temps que hi treballa
ella sola. Creu que el descens de les
vendes dels ultims anys és causat pel
canvi d’habits dels consumidors. «Ara
soén més comodes. Abans la gent anava
a la fruiteria, a la peixateria, a la car-
nisseria... I ara ho tens tot en un lloc. El
problema és lexcés de grans superfici-
es. Tot i que és la gent la que tria on va
a comprar». La carnisseria esta en tras-
pas a Reempresa des de finals daquest
febrer. La Carmen declara que ja no
li surt a compte i vol «menys preocu-
pacions i treballar per un altre a can-
vi d'una nomina fixa». Segons Tania
Infante, la tendéncia de comprar a les
grans superficies existeix, «és per aixo
que els comerciants hem de fer la fei-
na de promoure el nostre producte, la
nostra marca, destar en els canals que
hem destar i doferir una bona experi-
eéncia de compra. El consumidor ha
d’adonar-se del valor afegit que oferim:
lespecialitzaci6 i el tracte huma. I sa-
ber que comprar al comerg local re-
torna a la teva ciutat i comunitat». En
aquest sentit, la Carmen creu que cada
cop hi haura menys petit comerg, «fins
que en quedin ben pocs. Els carrers



estaran buits. El comer¢ dona vida als
barris i, si no hi ha comergos i tothom
se’n va a les grans superficies, els barris
seran zones dormitori».

Moda i complements

El comerg de moda i complements ha
estat un dels més perjudicats per les
mesures imposades a les celebracions
grupals, sumades al toc de queda i el
teletreball, i també per lafectacié de
leconomia domeéstica. La sabateria
Focus del carrer Guimera es va inau-
gurar el 31 de marg de 1984 i el dia del
seu trenta-seté aniversari va abaixar la
persiana per ultim cop. Paco Salvado,
propietari de la sabateria on des de ben
jove havia donat un cop de ma a la fa-
milia fins que a'any 86, en tornar de la
mili, shi va posar a treballar, especifica
que abans de l'arribada de la covid les
vendes ja eren fluixes, pero els darrers

La sabateria Focus va abaixar la persiana per ultim cop aquest 31 de marg. (Foto: Francesc Rubi)

dotze mesos «han sigut definitius. La
por dels consumidors pot haver estat
un condicionant. Pero, en el nostre
cas, si la gent no pot sortir ni fer ce-
lebracions, tampoc no compra roba
ni sabates perqué no tenen motivacio6
per fer-ho». Tot i aixi, considera que el
principal problema ha estat un canvi
depoca pel que fa al comerg, ila pande-
mia simplement I'ha accelerat: «tot ha
canviat molt, el comerg electronic i les
grans empreses, com Amazon i altres,
han fet molt mal al petit comer¢». Afe-
geix que també hi ha hagut un canvi
d’habits, un canvi de prioritats: «abans
la gent es vestia més, estrenava més. Al
cap de poc d’inaugurar la botiga era la
setmana del Ram, quan tothom tenia
el costum destrenar roba, pero ara la
gent es gasta els diners amb altres co-
ses. En aquella época comengavem les
rebaixes a lagost, i ara et passes mig

any fent rebaixes, i tens menys temps
per vendre a preu normal. Es més di-
ficil guanyar-se la vida». El darrer any,
al carrer Guimera també han abaixat
la persiana botigues de grans marques
com Oysho o Women'secret.

Maite Fuenmayor va obrir Mima't
Boutique, botiga de roba femenina
de marques catalanes, fa vuit anys, i
al cap de poc va comencar a muntar
el comerg electronic, amb un meétode
d’assaig i error, de forma autodidacta.
Quan va comengar el confinament,
va anar molt malament, «perd mica
en mica es va anar activant la venda
online perque la vaig anar treballant»,
indica Fuenmayor. Tot i aixi, les res-
triccions suposaven una limitaci6
constant: «abans feia molts casaments,
tinc vestits per a nuvies i dames d’ho-
nor, perd amb el coronavirus molts
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esdeveniment festius es van anul-lar.
I amb els tancaments municipals i
els tancaments de dissabtes les meves
clientes de fora no podien venir a em-
provar-se la roba». La botiga fisica de
Mima't Boutique estava al passeig de
Pere III, al costat del Forn den Pep,
pero la va haver de tancar a aquest fe-
brer, ja que les despeses no eren soste-
nibles en el context actual.

La Maite volia continuar amb el co-
merg electronic, perd «havia de man-
tenir les clientes d’aqui. A més, vaig
obrir la botiga perque nagrada el trac-
te amb les clientes i assessorar-les». Va
decidir que la millor opcié era fer un
«entremig entre botiga online i botiga
fisica», i va llogar un local en un se-
gon pis del carrer Guimera —a sobre
del SG4- on té loficina i el showroom.
Fuenmayor assegura haver optimit-
zat la seva feina: «Una botiga online
requereix molta interaccié amb les
clientes. I ara agraeixo tenir lofici-
na per treballar i no haver desperar
a tancar la botiga al vespre per anar
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a casa a fer totes les gestions online».
Considera que tenir el local al carrer
Guimera és un gran avantatge, ja que
és el carrer comercial per excel-léncia.
Pero el preu del lloguer d'una planta
baixa no el podia assumir, ja que és
‘objectiu de les grans marques i «el pe-
tit comer¢ no hi podem competir». El
negoci ja venia d'una temporada abans
de la pandémia: a la gent els condici-
ona veure roba a 5 i 10 euros per tot
arreu, el teu cap no acaba distingint
per quin motiu una pega esta a aquests
preu i una altra a un preu més elevat».
Ara el negoci factura un 40 o un 50%
menys respecte de l'any prepandeémia,
pero les vendes online han augmentat
substancialment.

No tot ha anat malament

En paraules d’Antoni Daura, propietari
de la llibreria Parcir, «el nostre sector
ha anat raonablement bé. El fet que la
gent no s’hagi pogut moure gaire i hagi
tingut més temps ha fet que els lectors
hagin comprat més llibres». Aixi, tot i
la caiguda de més del 40% de la factu-

OO,

Josep Ferrer al menjador del Porta Ferro.

racié durant el confinament i el fet que
l'any passat el Sant Jordi no es va poder
celebrar en condicions normals, Parcir
va tancar any 2020 facturant un 10%
menys que I'any 2019 i ha notat la ten-
déncia generalitzada de I'increment de
vendes a través del comerg electronic.
Daura opina que l'administracié ha
gestionat les restriccions d’'una mane-
ra excessivament estricta i generalista.
«Els comerciants hem estat en contac-
te directe amb el public i per tant més
exposats. Ha passat molta gent per les
botigues i realment no hem patit cap
baixa generalitzada per malaltia. La
qual cosa demostra que si es mantenen
uns protocols de distancia i d’higiene
basics no hi ha tan perill».

Un altre dels sectors que ha aguan-
tat millor I'impacte de la pandémia
son els comercos que venen electro-
domeéstics, productes tecnologics o
mobles. El confinament i el teletreball
han fet que la majoria de persones
passin moltes més hores a casa i re-
quereixin comoditats i equipaments
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que abans tan sols utilitzaven a la
feina. Tal i com relata Ramon Bonve-
hi, propietari d’Ofimat, «en el darrer
han any hem venut moltes impresso-
res domestiques i durant I'inici de la
pandémia hi va haver una demanda
excepcional de webcams, fins al punt
de trencar estocs. I pel que fa al mobi-
liari d'oficina, hem venut més cadires
que mai, per treballar des de casa».
Quan el marg del 2020 es va decretar
el confinament, els serveis informa-
tics van ser considerats essencials.
Bonvehi explica que «tot i tenir els
treballadors en ERTO, als matins te-
nia la botiga oberta i vam poder aten-
dre les peticions dels clients que ens
trucaven. Aleshores molta gent estava
a casa, pero havia de seguir treballant
i no tothom estava preparat per tre-
ballar en remot. Nosaltres vam ajudar
tant a particulars com a empreses a
fer aquestes connexions i adaptar-se
a la nova situacié». El 2020 la factu-
raci6 d’Ofimat es va reduir un 15%
en relacié a la de l'any anterior, i han
passat de ser 9 treballadors a ser-ne 8.

El restaurant Gretta Gogo, tancat temporalment des del passat 31 de gener.

Eugenia Rehm va crear la cafeteria
Cupcake Manresa fa vuit anys. També
preparava rebosteria i decoracié per
a casaments. El juny de l'any passat la
va traspassar per centrar-se en el ne-
goci dels casaments, pero, arran de la
pandémia les cerimonies van dismi-
nuir notoriament i va haver de treure
suc d'un altre servei: «Els esmorzars
a domicili ja els féiem des de feia sis
anys, per6 no ho haviem potenciat
per falta de temps. Arran del confina-
ment i sobretot des del dia de la Mare
de l'any passat, ha sigut un no parar».
Des de fa un any, té un local al carrer
de Puigterra de Baix amb lobrador i el
showroom que gestiona ella sola. La
seva parella fa el repartiment els caps
de setmana.

La pandémia i les restriccions de mobi-
litat han tingut un impacte molt positiu
en el negoci. La facturacié daquest ul-
tim any sha incrementat un 200%, te-
nint en compte que lactivitat principal
son els casaments i whi ha hagut pocs.
Léxit del negoci també es basa en la ven-

da a través del lloc web, el telefon, pero
sobretot, Instagram. Rehm ha percebut
que, des que els seus esmorzars estan en
auge, hi ha hagut moltes altres empreses
que han pujat al carro dels esmorzars a
domicili: «<El que estem fent ara ha vin-
gut per quedar-se. No sera amb tanta
poténcia com ara amb les restriccions,
pero seguira funcionant». Lany passat,
quan tenia un casament, deixava de fer
esmorzars el cap de setmana perque te-
nia poques comandes. Pero ara en ven
tots els dies i només fa festa els dimarts,
des de fa un mes. Fins llavors, no havia
fet festa ni un sol dia. Rehm exposa que
el dia que va vendre més esmorzars va
ser aquest Sant Valenti. Uns 150, tants
que en alguns casos no ha pogut oferir
transport per la impossibilitat de fer
aquesta quantitat dentregues en una
franja horaria tan curta. «En aquests
dies puntuals som sis o set persones re-
partint, sind seria impossible».

Restauracio

Lhostaleria i la restauracié sén un dels
sectors que més ha vist afectada la seva
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activitat arran de les restriccions i me-
sures del Procicat. El restaurant Gretta
Gogd va posar en practica un protocol
per garantir la seguretat dels comen-
sals i treballadors, que consistia a ex-
plicar les mesures a tots els comensals
abans que entressin al local: shavia
dentrar amb mascareta, s€’ls prenia la
temperatura i shavien de desinfectar
les mans, un cop asseguts es podien
treure la mascareta, que es requeria de
nou en cas daixecar-se. Pero, tot i el
protocol, el 15 doctubre la restauracié
va haver de tornar a tancar per la se-
gona onada. José Antonio Hernandez,
propietari del Gretta Gogd, no se sent
amb el «suport de la classe politica
per la falta de rigor de les restriccions.
Haurien d’haver posat tots els inspec-
tors a controlar quins establiments
complien i quins no. Els que complien
poden seguir treballant i els que no
tancats. Almenys no shauria parat
leconomia culpabilitzant-nos a tots».

El 23 de novembre els restaurants van
poder tornar a obrir, pero el 18 de
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desembre ja no podien oferir sopars
al local. Aquesta circumstancia va te-
nir un efecte molt negatiu en molts
restaurants, ja que, tal i com explica
Hernandez, «els que només som res-
taurants vivim molt del servei de car-
ta. El ment de migdia ajuda, perd no
per mantenir lestructura del negoci. I
aquells mesos només ens quedava el
migdia del dissabte i diumenge amb
servei de carta. Vam intentar-ho du-
rant uns mesos i el 75 per cent dels
diners de lempresa van desaparéi-
xer». El concepte del restaurant no
era viable sense tenir el servei de nit.
Aixi, el 31 de gener, Hernandez va de-
cidir tornar a ’ERTO fins que 'admi-
nistraci6 torni a permetre fer sopars,
i aprofitar per invertir el temps a mi-
llorar el negoci: «Estem molt il-lusio-
nats amb les millores que estem fent
al restaurant, perd també estem pro-
fundament decebuts amb la gesti6 de
la pandémia». La facturacié de lany
2020 va ser un 54 per cent inferior al
2019. Abans de l'arribada de la pan-
démia, el restaurant estava format per
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Tania Infante a la terrassa del Torrent-Café & Tapes.

un equip de setze persones, ara s6n
una dotzena, tots en ERTO.

El novembre del 2019, abans que el
coronavirus ocupés titulars, Pep Fer-
rer, Anna Ferrer i Josep Ferrer Xupi,
els tres socis del Toni’s, van comprar el
local del costat del bar —antic Tacu-Ta-
cu- per obrir el Porta Ferro, un restau-
rant de cuina de proximitat conscient,
amb opcions veganes i vegetarianes.
El Xupi explica que la intencié inici-
al era inaugurar el restaurant el maig
del 2020, «perod ens van tancar a casa
quan estavem reformant el local. Ens
hi vam tornar a posar molt acollonits:
haviem d’anar pagant els paletes sense
tenir ingressos». Com que es veien a
venir que no podrien tornar a treballar
en mesos, vam extremar «el que en un
principi no haguéssim fet. La idea ini-
cial era fer una reforma senzilla, pero
vam apostar fort per crear un local que
quan sobris tingués un prestigi, que
realment qui vingui vegi que hi ha un
projecte atractiu. El que ningt comp-
tava és que vindria la segona i la terce-



ra onada, i aix0 no sacaba. El que ens
ha passat és desesperant».

Finalment, després de molta feina,
van inaugurar el Porta Ferro el 28 de
novembre i van iniciar el servei dos
dies després: «Vam enganxar la pri-
mera setmana que ens deixaven obrir
per fer sopars de vuit a deu. Vam co-
mengar restringits, perd almenys te-
niem sopars. Pero al cap de quatre
dies ja només podiem fer menus de
migdia», destaca el Xupi. El seu pare,
Pep Ferrer, revela que si haguessin sa-
but tot el panorama de les restriccions
no haurien fet una inversié tan gran
a base de credits: «La majoria de les
families s’han endeutat, i sha cremat
tot el possible capital que tingues-
sis per un moment donat cobrir una
emergencia. Se mha anat tot en orris.
I ara queden deutes, queda sobreviure
i queda somiar que ens deixin obrir a
les nits, perque en la majoria de bars i
restaurants el 75 de la facturacié es fa
a les nits». Tot i que el restaurant ha
comengat amb for¢a fent un minim de
30 o 32 mends diaris, fins a arribar als
70, el Xupi remarca que «<amb els me-
nus no en tenim ni per pagar les des-
peses, ni per cobrir la gent que ja te-
niem contractada». Els socis han creat
una SL per tenir la flexibilitat de pas-
sar cambrers d’'un local a laltre. Entre
Toni’s i Porta Ferro hi ha una plantilla
de 21 persones, de les quals 12 estan
en ERTO a lespera que saixequin les
restriccions que condicionen el sector.

Turisme

La restriccio, tant de la mobilitat, com
de les propies limitacions d’activitats,
ha causat, segons Silvia Gratacos,
presidenta de la Cambra de Comerg
i Industria de Manresa, que al Bages
tota lactivitat turistica shagi reduit
amb tendencia a zero. «Ha tingut una
activitat del 5 al 10% del que havia
tingut l'any 2019. Les visites a Man-
resa el darrer any, practicament no es
comptabilitzen». Tania Infante, pro-
pietaria de 'Hostal La Masia i el Tor-
rent-Cafe & Tapes, ha notat lefecte per
partida doble: «El bar no I’hem obert
fins ara, a labril, i només caps de set-
mana, ja que amb els horaris perme-
sos no sortia a compte. I mentrestant
hem hagut de cobrir les despeses dels

Laura Bataller defensant la proposicié de suport al sector de les activitats d'ensenyament formatiu no reglat
de Manresa i del Bages en el del ple de 'Ajuntament del dia 18 de marg. (Foto: Ajuntament de Manresa)

subministraments, lloguer, etc. Pel que
fa 'hostal, ens ha afectat perque ja no
tenim practicament turisme i estem
atenent només viatges per feina». In-
fante creu que, de la mateixa forma
que en el cas del comerg, l'activitat en
si és segura si es compleixen un minim
de mesures, ja que la majoria de per-
noctacions i visites turistiques es fan
en grups bombolla i la interaccié amb
altres persones és minima. I afegeix
que si shan de sacrificar aquestes ac-
tivitats segures per reduir la mobilitat,
i per tant, pel bé comu, l'administracié
«hauria de compensar aquest sacrifici,
millor del que ho ha fet fins ara». Ta-
nia Infante tem que la feina que sha
fet promocionant el turisme a la ciutat
amb l'horitzé6 de Manresa 2022 hagi
estat en va, pero espera que la situacié
es normalitzi amb una vacunacié més
rapida. Amb les restriccions de mobi-
litat, el toc de queda i la impossibilitat
doferir productes turistics, la reduccié
en locupacié mitjana de I'Hostal La
Masia ha estat d’'un 35% i ha arribat al
100% en els moments més durs.

Les agéncies de viatges viuen una si-
tuacié dramatica arran de les diferents
restriccions que té cada pais, més enlla

del fet que actualment la gran majoria
de gent no fa viatges per oci. A Viatges
Masanés van estar des del 14 de mar¢
fins al maig de 2020 treballant en les
gestions de cancel-laci6 de viatges que
els clients ja havien contractat de cara
a lestiu i Setmana Santa, i «aconse-
guint vols de tornada per a persones
que havien quedat penjades», relata
Pere Masanés, director de lagencia.
A partir de maig van poder obrir, van
organitzar viatges curts, excursions
per Catalunya, i van contractar alguns
bitllets d’avio, sobretot per a persones
migrants que necessitaven moure’s per
motius personals. Segons Masanés,
«ara mateix hi ha molt poca demanda,
lestiu passat hi va haver alguna ven-
da vacacional quan encara es podia
viatjar a Tanzania o Greécia, perd ac-
tualment, sén viatges per feina o per
obligacid, no per plaer. En aquest mo-
ment, la nostra feina és assessorar so-
bre tramits, PCR i les quarantenes dels
diferents paisos. Per agafar el ritme
que teniem el 2019, passaran dos o tres
anys. Personalment crec que aquesta
Setmana Santa s’ha volgut salvar al-
guns sectors, pero ja ho estem pagant
ara. De vegades s’ha de prendre mesu-
res que no soén bones a curt termini,
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Dani Castellano, Stroika:
«Nosaltres hem rebut
ajudes, perque, si no,

no hi seriem. Pero,

seran suficients? | quant
s'allargaran en el temps?
No sabem si el negoci
tirara endavant o no».

pero que a llarg termini son positives
per a tothomb».

Viatges Masanés ha facturat un 90%
menys que el periode prepandeémia.
Pere Massanés assegura que, si la si-
tuacié actual sallarga, «sera insoste-
nible». Afegeix que han rebut ajudes
de la Generalitat, pero no arriben ni
per pagar la Seguretat Social d’'un mes:
«Les ajudes que hem rebut no es poden
comparar amb les dels altres paisos. Es
ridicul. Ens posen unes normes que
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ens limiten totalment la feina. De les
agéncies de viatges no se'n parla gaire
i realment és un dels sectors més per-
judicats. En canvi, a les grans agéncies
si que els han donat ajudes i credits del
SEPI». Viatges Masanés té set treballa-
dors, quatre dels quals estan en ERTO.
Els que continuen treballant fan jorna-
da reduida i obren dues hores al mati i
dues a la tarda, pero sempre atents als
teléfons per si hi ha alguna urgéncia.

Educacio no reglada

Lensenyament formatiu no reglat
compta amb 6.000 empreses i més de
60.000 treballadors a Catalunya. En el
primer any de pandemia, el Procicat
ha tancat aquests centres en tres oca-
sions. La preocupaci6 del sector de
la formacié privada no reglada neix
del fet que les empreses que en for-
men part no estan sota el paraigua de
cap departament. I per aquest motiu,
no hi ha cap conselleria que vetlli pel
sector. Laura Bataller, directora de

'L

La sala Stroika a I'avinguda dels Dolors. (Foto: Judit Soler)

IEscola de Ballet Olga Roig, va defen-
sar una proposta de suport al sector
de les activitats densenyament forma-
tiu no reglat de Manresa i del Bages
al ple de 'Ajuntament de Manresa del
passat 18 de marg, i tots els grups del
ple van donar-hi suport. «Necessi-
tem ajudes a nivell economic, perque
aixo no és sostenible. I per altra ban-
da, requerim que els partits munici-
pals traslladin la nostra realitat a la
Generalitat. Nosaltres ara mateix no
existim. Som un sector que no tenim
departament, estem als llimbs. No
tenim una subvencié publica, pero
donem un servei a la ciutat i a la co-
marca», detalla Bataller.

«A T'Escola de Ballet Olga Roig ens
estem trobant amb molts alumnes amb
estats animics baixos, molta sensacié
de perdua, de no tenir la referéncia del
seu dia a dia. Jo tenia alumnes que ve-
nien cada dia després del col-legi i ara
potser venen dos cops a la setmana. I



la gent que shi vol dedicar, els tallen
les ales. Lactivitat social, compartir el
vessant artistic sempre et dona una
mica més d’ales que una activitat obli-
gatoria. Es el que tu esculls. Si no hi
féssim no hi hauria una continuacié
cap a una professié que ha domplir els
teatres i programes culturals». Bataller
lamenta que el ritme de baixes ha es-
tat molt dur i el negoci no és sosteni-
ble amb aquestes condicions. Han de
treballar amb el 50% dels alumnes: sis
alumnes a l'aula i quatre online, quan
abans en podien tenir vint. I lequip ha
passat destar format per sis persones, a
ser-ne dues. Van fer una revisié de les
quotes en un primer moment, perqué
la gent té la percepcié que lensenya-
ment online ha de tenir un cost més
reduit, pero «als professionals ens cos-
ta el triple de feina». Amb tot, el pri-
mer any de pandémia la facturacié ha
caigut més del 50%.

La majoria de centres densenyament
formatiu no reglat estan passant per
grans dificultats, sigui quina sigui la
seva especialitat: musica, dibuix, idio-
mes, esport... Lescola de circ La Crica
es manté tancada a lespera que les res-
triccions permetin més de sis persones
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per grup, ja que amb grups reduits l'ac-
tivitat no es podria mantenir econo-
micament. Paral-lelament, el 2020, El
Sonall i Els Angelets, dues de les qua-
tre llars d’infants privades de Manresa,
van haver de tancar definitivament les
portes per falta de suport economic.

Culturai oci nocturn

El primer any de pandémia ha estat
dur per als cinemes Bages Centre. Jor-
di Padro, conseller delegat d’Especta-
cles Padré i Cabot SL, lempresa que
gestiona els cinemes Bages Centre, de-
talla que en la reobertura després del
confinament el nombre despectadors
era molt baix per la por al contagi. Al
setembre i a Toctubre, les xifres van
millorar, pero després es va prohibir la
venda de crispetes i, el 30 doctubre, el
Procicat va tornar a tancar les sales. El
27 de novembre van obrir de nou, pero
després de Nadal va tornar el confina-
ment municipal, el qual, segons expli-
ca Padré «ens deixa sense un 60 o un
70% dels nostres espectadors, ja que el
nostre public ha sigut sempre princi-
palment del Bages i de les comarques
limitrofes. El més facil hauria sigut
tancar fins que el confiament hagués
sigut més laxe i aixi hauriem estalviat

Tramit Pinos Assessors al carrer d'Arago.

costos. Pero érem del poc oci que hi
havia a la ciutat i vam decidir mante-
nir-nos oberts».

Durant el primer any de pandemia,
la facturacié ha estat inferior al 50%
respecte de I'época prepandémica. La
seva facturacié depén de les estrenes
de la cartellera, i el 2020 va ser un any
amb poques novetats taquilleres. Les
productores procuren maximitzar el
benefici de les seves produccions; és
per aixd que «prefereixen estrenar pel-
licules quan no hi hagi tantes limita-
cions a les sales. Pero nosaltres també
demanem que ens ajudin, potser no
els demanem grans blockbusters, pero
que estrenin algunes de les cintes im-
portants de perfil més baix. Perque si
es queden sense sales també els reper-
cutira». Assenyala que el nou film de
James Bond, per exemple, «ha canviat
tres o quatre vegades de data. Hi ha
un calaix molt extens de pellicules
importants pendents de sortir a car-
tellera». Aquest fet va generar una cir-
cumstancia que no shavia donat mai
en la historia del cinema a Manresa: la
primera setmana de febrer no es van
estrenar pel-licules. Una de les conse-
qiiencies del confinament va ser 'auge
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Oficines centrals d'IM2 The Group, a la carretera de Cardona.

de les subscripcions a plataformes de
servei de video sota demanda. Padré
creu que el cinema i les plataformes
sén compatibles, ja que «la gent con-
tinua tenint ganes de viure lexperién-
cia social d’anar al cinema. I aix0 esta
demostrat perqué quan sha estrenat
una pel-licula important, com Godzilla
vs. Kong, l'acollida del public ha sigut
una barbaritat». Lafectacié de les me-
sures sanitaries ha comportat que «el
70% de la plantilla esta treballant, pero
amb reducci6 de jornada per ERTO, ja
que el toc de queda ens ha afectat i fem
menys sessions».

La sala Stroika fa més d’'un any que
no pot desenvolupar la seva activitat
habitual. Durant tres setmanes es va
rebatejar com a Pla B, un restaurant
musical amb concert mentre es feia el
vermut, pero Dani Castellano, director
de la sala i de la Casa de la Musica de
Manresa, diu que ara ho descarten:
«En aquest pais tenim la idiosincra-
sia que les sales de concerts depenen
de lexplotacié com a discoteca i no
de com programi o no programi».
Durant el confinament shan fet di-
verses programacions per sales i amb
el suport de les administracions, pero
Castellano assegura que «no ha estat
suficient per reactivar el sector, perque
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si no pots produir laltra activitat, no
és viable. Ara no podem obrir la barra,
que és la base que ens permetia pagar
els costos dels concerts».

Durant el confinament, la Casa de la
Musica va fer tot el possible per a la
recuperacié del sector. Van generar
una série de continguts i van passar
gran part del programa de treball a la
xarxa. Fins i tot van crear un model
de concert que, essencialment, era un
meet and greet de fans a través de la
xarxa amb els artistes, de forma que
poguessin cobrar i «ajudar-los a man-
tenir activa la base de fans». També
van organitzar el Vibra Festival, que
va ser un dels primers festivals que
van néixer durant la pandeémia. La
Casa de la Musica no es mou per la
facturacid, és un projecte social. «El
nostre objectiu principal ha estat que
lactivitat musical no pari, i si que
hem necessitat temps dadaptacié i
prova-error, pero la veritat és que es-
tem contents». Els seus programes de
creaci6 no shan vist gaire perjudicats
per la pandémia. Pel que fa a la for-
macid, el Dani diu que han arribat a
més gent via online, «pero en el cas de
lexhibicié és evident que hem tingut
moltissimes dificultats». Per a nosal-
tres, a nivell personal, el que ens ha

portat a Stroika és la sala de concerts
ino la discoteca, és el que ens motiva.
La plantilla de la Casa de la Musica
continua intacta (cinc treballadors)
i a Stroika hi ha divuit persones en
ERTO. La sala dona feina a moltes
persones més, pero algunes han bus-
cat una alternativa, hi ha personal
subcontractat, autonoms... En total,
quan tot esta en ple funcionament s6n
unes 34 persones en rotacid. «Nosal-
tres hem rebut ajudes, perque, si no,
no hi seriem, pero, seran suficients? I
quant s'allargaran en el temps? No sa-
bem si el negoci tirara endavant o no.
Quan la caixa es buidi... Nosaltres, in-
definidament, no aguantarem», emfa-
titza Castellano.

Quan va irrompre lestat d’alarma, el Si-
elu estava passant per un bon moment,
pocs mesos després que a la gesti6 de
Jordi Cortes, propietari, shi sumessin
Vicky Garcia, de la Vermuteria Santa
Rita; Anna Solsona, de I'Espai Rubi-
ralta; i Josep Ferrer Xupi, del Toni’s i
el Porta Ferro. Pero ara la situacié és
molt adversa. El Sielu shavia mantin-
gut obert, adaptat a les mesures de cada
fase i de cada tram, perd després de les
restriccions del sector abans de Nadal,
el Xupi declara que «hem desistit i ho
tenim congelat. Els dos cops que vam
obrir hi vam perdre calers, tot i tenir
l'aforament maxim permes. Es un pro-
cés que desgasta. Tenim coses pensa-
des i anem fent pluja d’idees. Pero re-
alment fins que no ens deixin una mica
més de marge no ho farem. Ara mateix,
les energies dels socis que gestionem El
Sielu les dediquem als nostres negocis
particulars. Prou feina tenim per per-
dre diners a una altra banda». Abans de
la pandémia, al Sielu hi havia més de
14 persones treballant, perd amb con-
tractes en qué només treballaven els
caps de setmana, de poques hores. Ara
la meitat dels treballadors han agafat
altres feines i laltra meitat segueix en
ERTO, «amb ganes de tornar».

Assessories

Aquesta any hi ha hagut molta acti-
vitat a les assessories i gestories per
Iimpacte de la crisi economica. «La
problematica que ha generat ha supo-
sat un increment en la nostra feina per
la tramitacié dels diferents ajuts (Ge-


https://www.regio7.cat/catalunya/solsones/solsona/

neralitat, Estat) i dels ERTO, i per la
dificultat economica que han patit els
nostres clients», explica Roser Agui-
lera, socia de Tramit Pinos Assessors
SL. Detalla el fet que la tendeéncia dels
serveis realitzats per lassessoria du-
rant el primer any de pandémia ha es-
tat semblant als que fan habitualment,
pero amb lafegit de «moltes consultes
i assessorament derivats de les dificul-
tats economiques dels autdonoms, soci-
etats i treballadors afectats pels ERTO,
amb el greuge del mal funcionament
d’algunes administracions que ho han
dificultat tot encara més. Aixo ha pro-
vocat que alguns tramits que les perso-
nes i empreses podien fer directament
a les administracions no hagin estat
possibles i hagin necessitat la nostra
intervencié6».

Per fer front a la nova realitat laboral,
Joan Camp, soci de Tramit Pinos As-
sessors SL, comenta que shan rein-

El gimnas DiRGimbe ha patit tres tancaments durant el primer any de pandémia. (Foto: Judit Soler)

ventat «per poder atendre els clients a
distancia i millorar a nivell informatic
i de comunicacions per poder teletre-
ballar sense problemes». La demanda
d'assegurances s’ha incrementat, espe-
cialment en el cas de la contractacié
per part de particulars de productes
relacionats amb la salut. Camps tam-
bé destaca «un increment en les sol-li-
cituds d’informacié sobre productes
relacionats amb la ciberseguretat», a
causa especialment de l'auge del tele-
treball. Tot i que ha baixat la demanda
dalguns serveis, com els derivats de la
constitucié de societats, la facturacio
global de Tramit Pinos durant l'any
passat sha incrementat aproximada-
ment un 5% respecte la del 2019 i sha
pogut mantenir la plantilla completa
de dotze persones empleades i tres
socis. Joan Camps comenta la pressid
que han rebut dalguns clients «per
la negociaci6 i rebaixa de les primes,
pero cal dir que tampoc no sha pro-

duit un increment important dels im-
pagaments».

En aquest reportatge també hem parlat
amb el gimnas DiRGimbe, que ens ha
explicat com van reinventar-se en cada
tancament per poder oferir classes a dis-
tancia. La doctora Rosa Leiva Oliva, es-
pecialista en cirurgia plastica reparadora
i estetica, ens ha explicat el canvi de ten-
deéncies pel que fa a les operacions de ci-
rurgia estética durant la pandémia. lem-
presa IM2 The Group ens ha parlat dels
riscos laborals en época de covid-19, de
la formacio6 online i de la captacié de ta-
lent per teletreballar. I finalment, lagen-
cia immobiliaria Bonavista Gesti6 ens
ha remarcat com ha canviat la demanda
dels usuaris a I'hora de trobar habitatge
en J'actual context de pandémia. Podreu
llegir les seves experiéncies en la versio
online del reportatge a elpou.cat, a partir
de finals de maig.
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d'aquiid'alla

Adnan Almoussa

Siria

Marta Cardenas

«D’en¢a que vaig comencar a mirar la vida amb ulls
positius, soc feli¢ de viure en aquesta ciutat»

aig néixer a Siria, on vaig viure i
créixer amb els pares i germans.
Vaig ser-hi fins als catorze anys. Es-
tudiava el que equival a tercer ’ESO
i no parava gaire per casa. La ciutat
on vivia es dividia en dues parts i
les separava un riu. Em veia obligat
a travessar-lo per poder anar a comprar menjar. La mare
aquell dia em va demanar que anés a comprar pa. El soroll
de les manifestacions contra els militars em va fer por i em
vaig amagar. Vaig esperar hores fins a sentir el carrer total-
ment en silenci. Vaig agafar la bicicleta per tornar a casa i em
vaig desplomar. Un franctirador m’havia disparat. Hi sentia,
hi veia, perd no em podia moure, alguna cosa no anava bé.
Al cap de cinc dies vaig despertar-me a 'hospital, no podia
mourem. Necessitava recuperar-me fora de Siria. Vam anar
fins a la frontera amb el Liban. Vaig travessar-la en bragos
d’uns coneguts, el cotxe no podia creuar la frontera, pero per
fi em sentia sa i estalvi. Alla vaig estar un any i mig a I'hos-
pital, en companyia de la meva avia. Per recuperar-me vaig
comengar a practicar esport, em feia sortir dels malsons i
deixava de pensar que no podria caminar mai més. Al Li-
ban vaig decidir apuntar-me a la meva primera Maraté; 10
quilometres i sense entrenar, vaig quedar en tercera posicio.
La corresponsal de TV3 al Liban, Txell Feixas, va conéixer la
meva historia, em va entrevistar i es va emetre a Catalunya.

Poc després de la meva primera cursa vaig rebre una tru-
cada del Parlament de Catalunya. Raiil Romeva, en aquell
moment conseller d'Afers Exteriors, em proposava venir a la
maratd de Barcelona. Primer vaig riure, no tenia ni passaport
ni papers ni diners per viatjar. Perd van prometre'm aconse-
guir-m’ho tot. Em van donar els documents rapidissim, es-
taven passant moltes coses en poc temps, jo no entenia res.
La marat6 era en 15 dies i I'avi6 lendema. Vaig arribar amb
el meu pare (jo tenia sols 19 anys i necessitava un acompa-
nyant). A Barcelona vaig passar 3 dies preparant entrevistes
i 3 més preparant la maratd: ningt mhavia avisat que eren
42 km, com a molt n’havia fet 17. Vaig necessitar ajuda a

EL POU - MAIG 2021

partir del km 20. Després de lexperiéncia tocava tornar al
Liban. Em van donar la paraula que tornarien a buscar-me
i vaig decidir creure-hi. Vaig esperar 5 mesos fins a tornar a
tenir noticies de Catalunya. El Raiil em va visitar a casa i em
van oferir buscar pis a Barcelona. U11 de setembre va ser la
meva arribada altre cop a Catalunya. Aquell dia vaig reviure
aglomeracions, policia, manifestacions; no volia quedar-me
aqui. Vaig fer 23 hores de bus per arribar a Groningen, una
petita ciutat dHolanda que em va allunyar de tot el caos.
Vaig viure-hi sis mesos, fins que vaig haver de tornar a Bar-
celona i seguidament a Manresa, a la fundacié Germa Tomas
Canet. Van dir-me que Manresa era una ciutat plana, vaig
estar quasi un mes sortint de 'habitacié només per menjar.
No era comode, per la meva situacio, viure en el punt més alt
de la ciutat. Vaig comencar coneixent gent gracies als cursos
de catala del CNL Montserrat i del programa de voluntariat
per la llengua del centre, on tinc un tutor que majuda cada
setmana. Ara mlagrada el centre de la ciutat, el riu. Vaig a fer
esport al parc de PAgulla, formo part d'un equip de basquet
i entreno amb lequip de rugby. Denca que vaig comencar a
mirar la vida amb ulls positius, soc feli¢ de viure en aquesta
ciutat. Puc explicar i recordar la meva historia, el meu passat.
La vida nm’ha pres moltes coses, perd me nha donat moltes
altres. Ara prefereixo pensar en el futur.
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CENTRE DE NORMALITZACIO
LINGUISTICA MONTSERRAT
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BELEID. a6 SLC Manresa — SCC Bages - Passeig de Pere Ill, 68
LlNGﬂiST'CA. Tel. 9387217 07 - manresa@cpnl.cat

CHNL MONTSERRAT

L’'exposicié ‘Quan parles fas magia’ a Manresa

Lexposicié de la nova campanya del Voluntariat per la
llengua (VxL) «Quan parles fas magia» es podra visitar a
la Biblioteca del Casino, del 4 al 15 de maig, i a la Bibliote-
ca Ateneu les Bases, del 18 de maig al 5 de juny.

Lexposicio, creada per la Direccié General de Politica
Lingiiistica, forma part d'una campanya del VxL que vol
animar les persones a afegir-se a aquest programa denri-
quiment lingiifstic, cultural i personal que no ha parat de
créixer des de la seva creacid, el 2003. I ho vol fer a partir de
la metafora de la magia. «Quan parles fas magia» focalitza
Patenci6 en un aspecte clau del programa: la capacitat per
fer créixer el catala a través de la conversa i transformar la
vida de les persones que hi participen a partir de la llengua.

A part de lexposici6, la campanya inclou diverses accions
amb lobjectiu de donar a coneixer el VXL i de promouren
la participaci6. Shan creat espots televisius i falques de ra-
dio protagonitzats per persones participants de les parelles
lingiiistiques. Més recentment s’han creat una série de vi-

www.facebook.com/SLCdeManresa

e *" QUAN
o {3
2~ FAS

deos per estimular la con-
versa en llengua catalana. Es
tracta d'un nou material de
suport adrecat a les parelles
lingtiistiques, a l'alumnat del
Consorci per a la Normalit-
zaci6 Lingiiistica i a totes les
persones aprenentes de catala que el vulguin practicar.

- M*GI4

PER LA LLENGUA

El programa del VxL és obert tot I'any. Totes aquelles per-
sones que s’hi vulguin apuntar, com a voluntaries o com
a aprenentes, ho poden fer a través del correu electro-
nic mtroig@cpnl.cat o del teléfon 634757868.

Lexposici6 a la Biblioteca del Casino es podra visitar de
dimarts a divendres, de 10 a 20 h, i dilluns de 16 a 20 h. Els
dissabtes, d’11 a 19 h.

Lexposici6 a la Biblioteca Ateneu les Bases es podra visi-
tar de dilluns a divendres, de 15.30 a 20.30 h, i dimarts i
dijous de 10.30 a 13.30h. Els dissabtes, de 10 a 14 h.
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innovacio i tecnologia

La ventilacio és clau
per combatre la covid

Josep M. Macia Roldan,
gerent i secretari tecnic del Col-legi d'Enginyers Técnics Industrials de Manresa

a passat més d’'un any denca que es-
tem tots trasbalsats per la preséncia
del virus. Una pandémia que ha su-
perat els dos milions de morts a tot
el mén i els 90 milions d’infectats.
Les vies de contagi reconegudes
son per contacte directe o contac-
te estret amb persones infectades a través de bioaerosols:
particules transportades per laire, constituides per compo-
nents vius o molécules grans que han estat alliberades per
un ésser viu. En el cas de les persones, les portem a dins,
les exhalem i les pot inhalar una altra persona; és quan es
produeix la contaminacié. Els bioaerosols poder tenir for-
ma d’aerosols o de goticules, o dambdues. Els aerosols sén
particules inferiors a 100 micres de diametre que exhalem
facilment perqué queden suspeses a laire durant minuts i
poden desplacar-se fins a quilometres de distancia.

Les goticules son particules habitualment superiors a 300
micres de diametre que expulsem en parlar, estossegar, es-
ternudar... i que vencen la resisténcia a l'aire i cauen al terra
en segons. El seu principal perill sera si entren en contac-
te amb els ulls, la boca o el nas daltres persones i provo-
quen el contagi. Per cada goticula alliberem al voltant de
1.200 aerosols, i si al principi de la pandémia vam parlar
de transmissions indirectes a través dobjectes, o superficies
contaminades per aquestes goticules ara no hi ha evidéncies
diaquests contagis i si a través dels aerosols, segons lestudi
del Ministeri de Ciéncia i Innovacié d’Espanya, loctubre
de 2020. Per tant, és important que centrem esfor¢os en
la transmissi6 per laire de les particules o aerosols i en el
temps que poden estar en una mateixa estanca sense reno-
vacié delaire. Amb un esternut, els aerosols poden arribar
fins als sis metres de distancia en cinc segons, si no portem
mascareta o esternudem amb la mascareta treta o mal posa-
da. Per tot aixo, és clau la ventilacié del local on ens trobem,
que elimini aquests aerosols o els renovi per aire net, abans
que puguin actuar si estan infectats.

Els espais tancats multiplicaran exponencialment el risc
de contagi.Per aquest motiu, també des del Govern, shan
emes diferents documents amb recomanacions sobre s

de les instal-lacions de climatitzaci6 i de renovacié delaire
dels espais tancats.Quant hem de ventilar? Es recomana
entre 8 i 12,5 I/segon per persona, en funcié de si ens tro-
bem en un local comercial molt gran, per exemple, o bé en
una aula d’una escola o oficina. Si sospitem que la nostra
ventilacié mecanica pot ser insuficient, o simplement no
en disposem (habitatges, oficines...), caldra que hi ajudem
obrint les finestres periodicament o amb ventilacions di-
rectes a lexterior. Aleshores podem calcular la qualitat de
l'aire interior que tenim amb una simple mesura de CO,.
El nostre Col-legi disposa d’un senzill mesurador a la vos-
tra disposicid. El Codi Tecnic de Edificacié fa quatre clas-
sificacions de la qualitat del aire interior (IDA):

[ &
IDA 1: max. 350 ppm de CO,, aire doptima qualitat per a
hospitals, cliniques, laboratoris, i guarderies...

IDA 2: max. 500 ppm de CO,, aire de bona qualitat, per a
oficines, residéncies, biblioteques, museus, aules, piscines...
IDA 3: max. 800 ppm de CO,, aire de qualitat mitjana, per
a edificis comercials, cinemes, teatres, sales d’actes,...

IDA 4: max. 1.200 ppm de CO,, aire de baixa qualitat, no
recomanable per a la preséncia habitual de persones.

Caldria implantar una sistematica de ventilacié periodi-
ca (ex. en iniciar lactivitat a lestanca durant 15 minuts,
i cada 2 hores), i mesurar si amb aquesta sistematica els
valors de CO, que mantenim durant tot el periode sén els
optims per al nostre emplacament. En aquest moments
doncs, aquesta activitat de ventilar sha convertit en una
mesura preventiva cabdal, sense oblidar la resta de mesu-
res indicades pels diferents organismes oficials: distancies,
separacions, higiene, no cridar, no compartir... i I'as de
ladequada mascareta (no casolana) ja esmentada!
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el quid de la nutricié

La ‘peanut butter’
als supermercats de Manresa!

Blanca Soler

oneixem la
crema de ca-
cauet perque
hem vist de-
senes de pel-li-
cules en que la
peanut  butter
és lestrella dels esmorzars a les cuines
americanes. Una crema de textura es-
pessa, que els ianquis anomenen man-
tega de cacauet. Lescampen amb un
ganivet sobre les llesques de pa amb
un toc de melmelada de maduixa o bé
se la mengen a cullerades.

Les marques americanes més conegudes
sén Skippy i JIE pero la globalitzacié ha
fet que aquesta crema sallotgi a les pres-
tatgeries dels nostres supermercats. Si
abans nomeés la trobavem a hipermer-
cats com El Corte Inglés o Carrefour,
ara, cadenes de supermercats catalanes
com Bonpreu o Bonarea ja la tenen dis-
ponible per vendre als clients.

El cacauet és originari de Sud-Ameri-
ca, pero es conrea en llocs calids de tot
el moén. Fins fa poc, sen cultivaven a
I'Horta de Valencia, pero lexpansi6 ur-
banistica n’ha limitat la plantacié. Un
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cop recollit el cacauet en lestat Optim
de maduracié, ens el podem menjar
sencer, fer-ne una extraccié doli, cre-
moés o en forma de mantega i també
altres derivats.

La mantega selabora a base de caca-
uets molts, fins que queda una pasta
fina. Algunes marques no trituren el
cacauet del tot perqué tingui un toc
més crunchy. Daltres afegeixen sal o
sucre per modificar-ne el gust i atraure
més el paladar del consumidor.

Els cacauets son rics en
potassi, fosfor i vitamines
del grup B i E. Com que

tenen un index gluce-
mic baix, son ideals per

a persones diabetiques

El cacauet és un llegum, com els ci-
grons o les mongetes. Tendim a clas-
sificar-lo dins la categoria de la fruita
seca, pero el seu valor energetic és més
baix: 544 calories i 43 grams de greix
insaturat per cada 100 grams. En can-
vi, les nous, una fruita seca sense dis-

cussio, aporten: 607 calories i 54 grams
de greix insaturat per cada 100 grams.
Els cacauets son rics en potassi, fosfor
i vitamines del grup B i E. Com que te-
nen un index glucémic baix sén ideals
per a persones diabetiques.

La pasta de cacauet es va comengar a
vendre el 1890 com a substitut proteic
per a persones sense dents. Cinc anys
més tard, els germans Kellogg van pa-
tentar el procés per fer mantega de ca-
cauet, tot i que utilitzaven cacauets fets
al vapor, no torrats.

Ara, podem adoptar la crema de ca-
cauet com a font de proteina vegetal
per reduir el consum dembotits que
farceixen els entrepans. Lideal seria
escollir una mantega de qualitat, ela-
borada amb cacauets 100% naturals
per no perdre’n les propietats. A més,
hauria de ser sense additius, sense sal
ni sucres afegits.

Lordre en que apareixen els aliments
escrits al llom de lenvas ens diu quin
és I'ingredient principal del producte.
Per aixo, és primordial llegir letiqueta
abans de comprar-lo.



INSTITUT CUILLEM CATA

Dissabte 8 de maig, de 10 a 13h.

JORNADA DE
PORTES OBERTES
DE BATXILLERAT |

CICLES FORMATIUS

- BATXILLERATS (Grups reduits)

HUMANISTIC, SOCIAL, TECNOLOGIC i CIENTIFIC

- CICLES FORMATIUS DE GRAU MITJA

CURES AUXILIARS D'INFERMERIA )
ATENCIO A PERSONES EN SITUACIO DE DEPENDENCIA
ACTIVITATS COMERCIALS (Dual)

ESTETICA i BELLESA

PERRUQUERIA i COSMETICA CAPIL-LAR

FUSTERIA i MOBLE

FEP TEXTIL, MODA DIGITAL i NOVES TECNOLOGIES (Dual)
FARMACIA i PARAFARMACIA (Nou)
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LABORATORI CLINIC i BIOMEDIC

GESTIO DE VENDES i ESPAIS COMERCIALS
ANIMACIO SOCIOCULTURAL i TURISTICA
INTEGRACIO SOCIAL (Dual)

EDUCACIO INFANTIL (Dual)

DISSENY i MOBLAMENT (Dual)

ESTILISME i DIRECCIO DE PERRUQUERIA (Nou i Dual)

- PROGRAMES DE FORMACIO i INSERCIO (PFI)

AUXILIAR DE FUSTERIA i INSTAL-LACIO DE MOBLES

INSTITUT GUILLEM CATA
c. de Rosa Sensat, 6-8 /7 08243 - MANRESA

Tel. 93 877 37 05
hitps:/www.guillemcata.cat
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indrets

El Montcau

Josep M. Mata-Perelld / Josep Girabal Guitart
(Geoparc Mundial UNESCO de la Catalunya Central)

uan els habitants del Bages volem
anar a muntanya solem viatjar cap
al nord. No pensem que al sud te-
nim una zona muntanyosa de gran
interes com és el Parc Natural de
Sant Lloreng del Munt i I'Obac, i hi
hauriem d’anar més sovint. Des de la
Catalunya Central el referent visual més destacat del parc és
el Montcau, un cim rocds de silueta molt caracteristica, amb
vessants arrodonits i acabat en punxa. Es la segona muntanya
del massis, amb 1.056,7 metres sobre el mar. La més alta ésla
Mola (1.103,25 m), coronada pel monestir de Sant Lloreng
del Munt. El Montcau es troba a cavall entre els municipis de
Sant Lloreng Savall (Vallés Occidental) i Mura (Bages), i la
partio coincideix amb la de les conques hidrografiques del
Llobregat i el Besos. Es un cim assequible i popular, i un gran
mirador de la Catalunya Central fins al Pirineu.

Lorigen daquest cim i de tot el massis el trobem al periode
Eocé, quan la distribuci6 de terres i mars era molt diferent
de lactual: on ara hi ha la Catalunya Central era mar, mentre
que el Valles, la costa actual i mar endins era una zona mun-
tanyosa don baixaven rius de fort pendent i régim torrencial
que dipositaven grava, sorra i argila a la desembocadura for-
mant el que Sanomenen ventalls costaners, una mena de del-
tes pedregosos el principal dels quals el veiem ara transformat
en el massis de Sant Lloreng. A pocs quilometres desembo-
cava un riu semblant que acabaria formant la muntanya de
Montserrat. Amb el temps les graves es van consolidar con-
vertint-se en conglomerats, les sorres en gresos iles argiles en
margues. Més tard lantic delta es va elevar lentament alhora
que senfonsaven les muntanyes del sud formant la depres-
si6 prelitoral Valles-Penedes. Els conglomerats del Montcau
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estan formats per codols de roques diverses: granits, quars,
esquistos, gresos, calcaries... barrejats amb sorra i argila, i tot
plegat consolidat per carbonat de calci que actua com a ci-
ment natural. Sorprén la mida considerable d’alguns codols
que trobem ben a prop del cim. Lenergia de laigua que els va
arrossegar des de les antigues muntanyes havia de ser consi-
derable. Aparentment aquests conglomerats sassemblen als
de Montserrat, pero la naturalesa dels codols montserratins
és molt diferent, amb predomini dels calcaris. Com en tots
els relleus, Terosié ha tingut i té un paper fonamental en la
historia geologica del Montcau i els factors més importants
son laigua de pluja, lescorrentiu superficial i les aigiies sub-
terranies, formadores de les nombroses coves i avencs de la
zona, com la popular Cova Simanya (del llati sima magna,
cova gran). En comparacié amb Montserrat, la roca del mas-
sis de Sant Lloreng esta poc fracturada i forma masses exten-
ses sense diaclasis per on pugui circular laigua, de manera
que en lloc de les agulles montserratines aqui tenim grans
masses de roca de formes arrodonides que quan s’intercalen
amb nivells de gresos i margues facils derosionar prenen for-
mes que recorden els sacsons d’una persona grassa.

Nom del paratge: Montcau. Situacié: La via d’accés habitual és la
carretera BV-1221, que uneix Navarcles i Terrassa pel coll d’Estena-
lles, on hi ha un centre d'informacio, aparcaments i el cami més facil
per pujar al cim. Situacié geolégica: Forma part de la Depressio de
I'Ebre, tot i que geograficament s'inclou en les Serralades Prelitorals.
Importancia geologica: El ventall al-luvial de Sant Lloreng va assolir
una gran extensio i va condicionar la historia geologica de bona part
del Bages. Procedéncia del nom. En textos antics s'anomena en llati
Mons Calvus, o sigui Muntanya Calba o Mont Calb, nom ben justi-
ficat pel predomini de la roca nua. Materials geoloégics: Els relleus
més visibles estan formats per conglomerats, perdo també abunden
els gresos i lutites. Edat de la formacié: Eoce superior, entre uns 35
i 40 milions d'anys. Curiositats: L'any 2019, el darrer sense covid-19,
van pujar al Montcau prop de 40.000 persones. El cim de la Mola és
encara més visitat i n'hi van pujar 167.000.



natura urbana

Renaturalitzacio (ll)

Ignasi Cebrian

¢iem en el darrer escrit de Natura
urbana que era dificil renatura-
litzar un ecosistema tal com era
primigeniament abans de la pet-
jada humana. Una de les raons
és lemergencia climatica que ens
porta a la incertesa desbrinar com
seran els nous ecosistemes restaurats adaptats a tempera-
tures més altes i menys aigua.

Cal afegir-hi un altre factor: el de la pérdua de biodiversi-
tat general. Les causes de la perdua de diversitat sén prou
evidents. La destrucci6, la fragmentacio, la degradaci6 i la
contaminacié d’habitats i les espécies invasores. I les soluci-
ons sén ben clares. Construccié, millora i descontaminacié
d’habitats i reintroduccié despecies autoctones foragitant
les invasores. Els humans som la plaga que hi ha al darrere.

Si ens hi poséssim podriem revertir aquesta pérdua. Hauri-
em de transformar moltes activitats humanes. Sabem que la
natura, si la deixem tranquil-la, es refa. En temps de confi-
nament es va veure amb evidéncia senzilla que si aturavem
el sistema economic la natura es revifava. Per tant, el proble-
ma és el sistema economic. Canviant-lo per un sistema que
no impliqui estar quiets i tancats, és clar, podrem revertir la
situacié de pérdua. Cal reconvertir totes les activitats huma-
nes sense que repercuteixin sobre la natura.

Lopuléncia, legoisme, la mesquinesa, lindividualisme,
Pafany, 'avaricia, 'interes exclusiu personalista, el paterna-
lisme, lestupidesa, les pors... tot englobat sota el paraigua
del capitalisme ens condueix cap a la destruccié dels nos-
tres habitats, ecosistemes, i de les espéecies biologiques que
hi viuen. Pocs invents i troballes cientificotecnologiques
ens trauran del pou, malgrat que algunes hi poden ajudar.
No ens en trauran si no sabem quins han de ser els nostres
comportaments com a espeécie per tractar amb delicadesa
i subtilitat la natura.

La clau de l'inici de la soluci6, per tant, és humana. En la
societat moderna actual encara no sabem com compor-
tar-nos entre nosaltres, tractem els veins com a descone-
guts, i menys com comportar-nos davant de la natura per
no destrossar-la. Ens pensem que la Terra és molt gran i que

Habitats transformats del Poal

podem fer-hi de tot. Doncs no, és finita i no totes les acti-
vitats hi tenen cabuda. Hi ha pensadors que ho repeteixen
des de fa temps i pocs fem cas a aquestes crides. Com diu
el poeta «Potser el secret és que no hi ha secret/ i aquest
cami 'hem fet tantes vegades/ que ja ningt no sen sorpren;
potser/ caldria que trenquéssim la rutina/ fent algun gest
desmesurat, alguna/ sublimitat que capgirés la historia».
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I'entrevista

PUJOL

Jordi Sardans
Fotos: Isidre Casals

Investigadora cientifica. Treballa a

I'Institut d’'Investigacions Biomediques de
Barcelona (IIBB) del CSIC i tambeé a I'Institut
d’'Investigacions Biomediques August Pi
Sunyer (IDIBAPS). Adscrita al programa de
postgrau de la Universitat de Barcelona,
participa en diversos consorcis cientifics.

uins  records
tens dels anys
destudiant a
I’Academia
Balmes i a
Iinstitut Lluis
de Peguera?
—Quan vivia a la carretera de Cardona,
mentre esmorzavem amb el meu germa,
des de la finestra de la cuina miravem
el rellotge de cal Jorba per saber I'hora
danar a lescola a TAcadémia Balmes. Del
Peguera, recordo sobretot els pupitres
antics i l'hora del pati. Quan érem més
grans podiem sortir fora del recinte i
quan hi havia fira anavem als auto-xocs.
Al costat del pati hi passava la via del
tren. Era allucinant! Hi vaig enganxar
totes les obres fins que hi van posar
aquells vidres tan horribles. Hi vaig fer
fins a Preuniversitari. Vaig tenir-hi bons
professors. Recordo que vivia al passeig
de Garcia Valiflo, i des de casa sentia el

timbre per entrar a classe i sortia cor-
rents. Shavia donat el cas que el profes-
sor passava llista i en arribar a la S, mira-
va per la finestra i em veia arribar. Vaig
passar-hi ladolescéncia i dalla va sorgir
el grup amb qui encara mantenim una
amistat fantastica. Hem canviat de cara
perque ens anem envellint, perd lamistat
es manté: els amics son molt importants.

—Com es va formar la colla i qui en
formaveu part?

—A la classe de religi6 recordo amb es-
tima el traspassat mossén Guardia. En
cursos avangats, ens feien qiiestionar
coses més que estudiar religié. Algu-
nes activitats es van perllongar fora de
linstitut. Especialment, recordo mos-
sén Massana per les seves activitats de
dinamica de grups i mossén Tuneu, que
ens acompanyava a esquiar a la casa de
colonies de Planoles. Al grup hi ha-
via I'Isidre Casals, la M. Angels Serra,
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Jaume Espinal, Jaume Rosal, Rosa M.
Rossinyol, Montserrat Sobrevias, Mar-
garida Mitjana i M. Teresa Torra, entre
altres. De mica en mica, es va anar afe-
gir més gent: Tere Comas i Joan Vila-
mala, el meu home, Francesc Comellas,
Josep Emili Puig, Miquel Pons, Teresa
Espinal, Francesc Sagués, Hans Bosch,
Trini Riu, Josep Lluis Cardona i Lloreng
Melia, Pilar Fernandez i Montse Grifo-
1I... i altres que segur que em descuido.

—Quina valoracio faries de la Manresa
d'aquells anys?

—Només coneixia Sabadell i amb els
ulls daquella época Manresa em sem-
blava fantastica i monumental. De mica
en mica, pero, vaig veure que era molt
franquista i una ciutat castellanitzada
diacord amb lepoca. Recordo els anys
que a la carretera de Vic van treure les
llambordes i van posar-hi ciment com
una novetat. També recordo la filma-
ci6 de la pel-licula Pldcido, sobretot a la
plaga de Sant Doménec. Anava al cine
amb el meu germa, al Kursaal, amb les
cadires de fusta, amb pellicules com
Ben-Hur. Després vaig comengar a anar
al Passeig amb els meus amics.

Valenti Masachs

—Com és que inicialment et decantes-
sis per la biologia?

—Per lafici6 a la natura i sobretot per
les classes de Valenti Masachs, on re-
cordo per exemple que vam dissecar
una sardina. Jo que cada setmana nana-
va a comprar a la carretera de Vic, les
netejava i les cuinava, vaig descobrir
tot el que tenien dins. Anant dexcur-
si6 amb la colla de Manresa vaig agafar
molta aficié a la naturalesa i em vaig
apuntar al Centre Excursionista Mont-
serrat quan tenia setze anys, per apren-
dre a esquiar. Recordo que em feien por
les aranyes, ara ja no. Mencanta veure
el verd per la finestra i sortir per anar
a trobar paisatges. Moltes vacances les
hem fet a Suissa, per pujar muntanyes
amb l'amic Joan Auric. El record més
agradable que tinc quan vivia a Saba-
dell és d'anar amb bicicleta amb el meu
germa i l'avi Jaume dexcursié a Cal Llo-
bateres, una font de Castellar del Valles.

—Que és lembriologia i la seva relacié
amb el sistema nervids?

—Estudiar com es desenvolupa un em-
bri6 em va semblar molt interessant, ja
que aleshores era morfologic i no se sabia
massa com anaven les coses. Em va ser-
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vir per fer la tesi doctoral a la UAB, amb
lanatomista Josep M. Doménec i Mateu,
que tenia lembriologia com un dels seus
camps de recerca. Com a professora aju-
dant de les practiques de disseccid en
cadavers humans en feia també en em-
brié de pollet i per la tesi vaig utilitzar
embrions de rata, que té més interés en
tractar-se d'un mamifer. Veure com es va
formant lembri6 és apassionant. Arran
draixo vaig trobar interessant lestudi del
cervell i del sistema nervids.

—Com eren els experiments farmaco-
logics amb animals?

—Ben fets. Es important explicar que
son inevitables, quan s’ha de donar una
resposta a una malaltia. Seguim les tres
R: reduir, reemplacar i refinar els ex-
periments per obtenir molts més resul-
tats. Sense ells no tindriem vacuna de
la covid, ni la majoria de medicaments,
pero si cosmetics. Els experiments que
feiem eren dictats per la legislacié i per
registrar un producte d’acord amb el
desenvolupament farmacéutic, els ex-
periments concrets estan perfectament
definits. Mocupava de la seguretat per
esbrinar per exemple que no puguin fer
cancer. Sempre anavem analitzant que
les rates no tinguessin tumors, pero en
tenien també per causes naturals quan
eren molt velles. Aixi que els haviem
de fer leutanasia i sacrificar-les, perque
no les podiem deixar patint. Al final de
lestudi veiem la patologia de tots els oOr-
gans i els possibles efectes del produc-
tes. Pero, sempre, els animals shan de
tractar amb respecte.

—El 1986 entres al CSIC com a inves-
tigadora cientifica. Com funciona el
procés dentrada?

—Mitjangant una oposicié. Explicant el
curriculum i fent una conferéncia amb
una proposta d’investigacio. En el meu
cas, va ser sobre el camp de la toxicitat
i com afectava les neurones del cervell.

—Quina és la teva tasca concreta d’in-
vestigacié dins I'Institut d’Investigacions
Biomediques de Barcelona del CSIC?

—El CSIC sestructura en diversos ins-
tituts. Es un tema complicat perque els
locals sén de I'Hospital Clinic. En el
meu cas, el sou me'l paga el CSIC. Pero,
és cert que consto en d’altres llocs com a
investigadora. Ens paguen el sou i prou,
aixi que hem de demanar diners a les
institucions com el Ministeri de Cieéncia
i Innovacié per les despeses de la recer-

ca que fem. Necessitem complements
que poden ser projectes europeus,
perd costa aconseguir-los. Mantenir
els grups de recerca també és complicat
perque hi ha poques places per consoli-
dar els investigadors que es formen. Ac-
tualment a part de mi, hi ha dos investi-
gadors emeérits que segueixen treballant
a menys dedicacié i una investigadora
contractada, i els estudiants de master
que vaig agafant cada any.

Neurodegeneracio

—Quines son les activitats del depar-
tament d’Isquémia Cerebral i Neuro-
degeneracié?

—A I'TIBB funcionem per linies de tre-
ball i ens ajuntem per departaments
amb temes afins. Alguns problemes
d’isquémia poden portar a la demen-
cia a través de la proteina reactiva C
que esta a la sang. Ho estudiem en col-
laboracié amb un grup de la Univer-
sitat de Manchester i desenvolupem el
sistema animal amb els ratolins.

—A quines conclusions ha arribat el
teu grup de recerca?

—Hi ha una relacié. El primer risc dAl-
zheimer és ledat. Nosaltres estudiem el
perque daquest risc i fem aportacions
en aquest sentit. El darrer treball en col-
laboracié amb el grup que ara porta Ra-
quel Sanchez Valle a I'Hospital Clinic,
tant amb ratolins com malalts genetics i
esporadics, en el teixit cerebral hem es-
tat estudiant la inflamaci6 i com varien
els parametres. Es un luxe tenir un grup
de clinics que tenen mostres d’Alzhei-
mer, gracies a José Luis Molinuevo. No
necessariament per fer-nos grans hem
de tenir Alzheimer. Ara bé, quan un es
fa gran hi ha un nivell d'inflamacié més
alt en el cervell i altres problemes.

—Quina és la teva tasca dins del Cen-
tro de Investigacion Biomédica en Red
de Epidemiologia y Salud Publica de



I'Institut de Salut Publica Carlos III?
—M’hi vaig afegir quan els investiga-
dors ara emeérits del meu grup hi parti-
cipaven. Actualment hi col-laboro des
de fora i estic analitzant mostres de
teixits humans.

—De les tres linies d’investigacio, qué em
pots dir sobre les bases moleculars del
deteriorament cognitiu en lenvelliment?
—Abans caldria parlar de latrofia neu-
ronal. La sinapsi és la base on es fan les
connexions, on sacumula la memoria.
Entremig, les molecules comuniquen
les neurones entre si. Quan la micro-
vasculatura es ressent no arriben tant
els nutrients; sespatlla el metabolis-

neficioses, dormir bé, no estressar-se,
fer una feina estimulant intel-lectual-
ment i tenir una vida rica socialment.

—Per que costara tant trobar una pas-
tilla que curi ’Alzheimer?

—Perque quan ja esta declarat el cervell
esta molt lesionat. Curar sera molt difi-
cil. Shauria de regenerar, pero les neu-
rones estan mortes. De moment, cal fer
prevencio. La pastilleta potser es troba-
ra per a les fases inicials, quan tinguem
un marcador de la gent que presenti
molt risc, que ja hem comprovat que
amb animals funcionen. Ara estudi-
em uns farmacs que potencien una via
antiinflamatoria endogena i en models

«Amb el grup de Manresa mantenim una amistat
fantastica. Hem canviat de cara perque ens anem
envellint, pero els amics son molt importants»

me dalguna manera; hi ha més estres
i secreci6 de molecules inflamatories.
Aquests factors contribueixen perque
les neurones no tinguin prou factors
trofics, de manera que les grans i més
actives satrofien una mica, pero seguei-
xen funcionant si no hi ha una malaltia.
Darrerament, sha descobert que hi ha
una neurogenesi adulta (neurones dins
el cervell) que pot ajudar a reparar i re-
generar. Esta en estudi i és un dels rep-
tes de la neurociéncia futura.

Alzheimer

—Quina protecci6 real es pot fer con-
tra els processos neurodegeneratius en
IAlzheimer? Com es pot prevenir? I
quins son els primers simptomes?
—Els simptomes depenen, pero el més
clar és la perdua de la memoria. Dialtres,
més agressivitat, canvis en el dormir,
somnoleéncia i els simptomes psiquia-
trics associats a la demencia, com la de-
pressio o la falta d’interés. La prevenci6
per Tactivitat fisica esta en el cervell i
lexercici, que és el llibre que he fet amb
el José Luis Trejo. Lesport a laire lliure i
en grup, millor que sol, per millorar la
socialitzacid; l'alimentacié, dormir bé,
fer activitat cerebral, aprendre coses no-
ves: idiomes, musica. Tot contribueix a
disminuir el risc de patir la malaltia.

—Com concretariem un estil de vida
saludable?

—Basicament s’hauria de fer un minim
desport de mitja hora cada dia, una
alimentacié sana de fruites i verdures,
pels antioxidants i les substancies be-

animals protegeixen de IAlzheimer.

—Queé és el resveratrol?

—Es un polifenol que esta en fruites,
cacauets, en un te japones, en el raim.
Es una substancia natural, antioxidant,
neuroprotector i antiinflamatori. Hem
vist amb animals que protegeixen de
PAlzheimer i potenciava la neteja de les
proteines anomales en treure els detri-
tus. Es una substancia molt interessant
per al cervell. En I'ambit molecular de
proteines, activa unes vies anomena-
des sirtuines, que sén antienvelliment
per allargar la vida.

—Queé sbn els mecanismes de resilién-
cia cerebral?

—Si el cervell t¢ més defenses podra
mantenir més temps la plasticitat i la
memoria. Els definim a nivell molecu-
lar perqué estudiem marcadors relaci-
onats amb lenvelliment com a factors
que allarguin la vida: antiinflamatoris
o antioxidants, entre d’altres.

—Com a especialista en lestudi del cer-
vell, en qué s’ha avangat els darrers anys?
—S’ha avancat molt en les técniques tant
del coneixement del cervell com de les
malalties. El més espectacular és el futur
de regeneracié amb les cellules mare
pluripotencials que és molt important
per a lestudi de les neurones. També hi
ha el coneixement que es comenga a te-
nir dels mecanismes. Estudiem les ones
cerebrals i els estimuladors per modular
la fisiologia cerebral, sense entrar en el
camp de la bioquimica. Es podra mi-

llorar amb els implants. En el terreny
biodnic, penso que podrem posar pegats
alla on faci falta. Ara estem molt a prop
de la connexi6 cervell i maquina. Penso
que cristal-litzaran de cop. Aquest fu-
tur que ara és de ciencia ficcid, amb la
robotica es podra convertir en ciéncia.
La connexid entre la neurociéncia i la
robotica pot ser espectacular. El treball
de base de millorar la connexi6 entre
el cervell i les malalties també ha estat
grandids. Per a Alzheimer no tindrem
una pastilleta, perd podrem prevenir si
la immensa majoria de la poblaci6 gran
és conveng que el periode de fragilitat
final ha de ser el minim possible.

—A quines conclusions arriben els
teus estudis sobre terapies experimen-
tals, factors ambientals i destil de vida?
—S’unifica amb el concepte de lexposo-
ma que configura l'alter cervell, en que
nosaltres podem intervenir amb diver-
sos aspectes de lexposoma i si no hem
de demanar ajuda a la farmacologia. Els
investigadors mirem qué és el més re-
llevant i com funciona lexposoma.

—Pel que fa a la covid, hi ha efectes se-
cundaris relacionats amb el deteriora-
ment cognitiu?

—Hi ha problemes cerebrovasculars i
un risc d’ictus sobretot. A llarg termini
sembla que hi haura problemes cog-
nitius, pero és tot molt recent i el més
important ara és salvar la vida de la
gent, les vacunes i provar sistemes per
baixar la inflamaci6. Quan estigui més
controlat shauran destudiar els efectes
que han quedat i que s6n preocupants,
i caldra veure com evolucionen. Sera
un abans i un després en la clinica i els
estudis biomedics.

Feminisme

—Quin ha estat historicament el paper
de la dona en la investigaci6 cientifica?
—Conec biologues, pero és evident que
el paper de la dona ha estat molt rele-
gat, sobretot si tenien un merit cientific,
que sempre semportava 'home. A la
Rosalind Franklin, descobridora de les-
tructura cristal-lografica de TADN se li
va prendre el Nobel. Només han quedat
les extraordinaries com Marie Curie. A
petita escala, hi ha moltes investigado-
res a qui no es va donar una plaga a la
Universitat, tot i tenir més merits.

—Quina va ser la influéncia de Mile-
va Maric sobre el premi Nobel Albert
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Einstein?

—Per les cartes que hi ha entre els dos,
queda clar que era una persona molt
brillant, que va contribuir molt en els
estudis del seu marit. Sempre esmen-
taven «la nostra teoria» i van quedar
que el Nobel se’l repartirien, com aixi
va ser. Pero, la van silenciar i relegar.

—Es necessari el feminisme en la nos-
tra societat?

—Si, perque encara hi ha moltes dife-
réncies i injusticies. Joan Rodés, que
era el director de recerca de 'Hospital

Clinic i catedratic de Medicina, molt
valuds cientificament, la pregunta ul-
tima que em va fer com a membre del
tribunal per entrar al CSIC va ser si
tenia fills. Trobo que no va ser gens es-
caient. A d’altres membres del tribunal
no els va importar, pero és un exemple
de com es veia abans la recerca. Per
sort, aquestes coses van canviant.

—Els cientifics viurieu millor en una
Catalunya independent?

—Si, perque els diners els gestionariem
nosaltres i no pas Madrid.

—Qué destacaries de les teves publica-
cions?

—Son fruit d'un grup de gent o sovint
tenen un caracter internacional, ja que
la ciencia és un treball dequip. De les
troballes, destacaria els mecanismes
de neurotoxicitat de la primera época
i més recentment em quedaria amb
els articles de lexercici fisic que vam
fer amb jugadors veterans de rugby
de Sant Cugat i I'Hospitalet, com a
proteccid dels canvis cerebrals en len-
velliment. I també els estudis sobre el
resveratrol.

el perfil

oral Sanfeliu Pujol neix el 21 de setembre

de 1954 a Sabadell, don era original la

mare, Pepita. El pare, Valenti, era empresa-

ri de ferros per a la construcci6 i tenia una

ferreteria a la carretera de Vic. El magat-
zem comercial era a Sant Joan den Col i quan el van deixar
es va convertir en Comercial de Laminados. Els avis paterns
eren pagesos i vivien a Santa Clara. Té un germa, Valenti, que
és enginyer i havia treballat a EI Pais. A Manresa va viure al
numero 13 de la carretera de Cardona i després al passeig de
Pere III. Comenga els estudis a Manresa al col-legi-académia
Balmes amb cinc anys. El Collegi era al Xalet de la Torre Llu-
via, on hi havia el parvulari amb els gronxadors i 'Academia,
per als més grans, en un pis de la plaga Independéncia. «Era
una educaci6 molt estricte, pero en tinc un bon record». Des-
prés passa a linstitut Lluis de Peguera, on fa fins a Preuniver-
sitari. Va a viure a Barcelona i estudia biologia a la UAB, on es
llicencia el 1976 en Ciencies biologiques. El curs 1976-77 va
ser becaria del departament d'Immunologia de 'hospital de
Sant Pau. Del 1977 al 1981 és subdirectora del departament
de toxicologia d’'Investigacion Técnica y Aplicada SA. E1 1981
és directora de projectes del departament cientific d'Iphar
Ibérica SA i el 1982 subdirectora del departament de Toxico-
logia. E1 1985 es doctora amb una tesi sobre embriologia. La
recerca i innovacié comenca amb el cultiu in vitro dembri-
ons de rosegador.. Del 1984 al 1986 va ser professora ajudant
del departament dAnatomia de la facultat de Medicina de la
UAB. Des del 1986 treballa al CSIC de Barcelona, a I'Institut
d’Investigacions Biomediques. EI 2003 decideix passar dels
neurotoxics ambientals a la investigaci6 de la perdua cogniti-
va associada a lenvelliment. Ha participat en nombrosos pro-
jectes d’'I + D de financament public i d’altres relacionats amb
malalties neurodegeneratives o per tractar malalties cerebrals
relacionades amb lenvelliment. La funcionalitat cognitiva, la
prevenci6 de la neurodegeneracio i lefecte de resveratrol en
la longevitat van ser els principals temes d'investigacio. Del
2006 al 2009 en mecanismes denvelliment cerebral amb cul-
tius de neurones amb astrocits, i els factors de neurotoxici-
tat. Del 2009 al 2012 va treballar en un grup consolidat en
farmacologia i toxicologia. Actualment treballa en les linies
d’investigacio: estils de vida neuroprotectors (exercici fisic
i dieta); estres i inflamacié en la neurodegeneracié relacio-
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nada amb lenvelliment;
resiliencia cerebral amb
mecanismes activats per

A~
sirtuines. I mecanismes 1 ___'.ﬂ ke, 3
de deteriorament cog- = 1 1 o
nitiu de lenvelliment i la 1
malaltia de TAlzheimer. a e ) ‘Q

Ha participat en nom- «
broses publicacions cien-

tifiques estatals i internacionals. Sha especialitzat en temes
com el resveratrol, Alzheimer, neurotoxicitat, sirtuines...
Casada amb Francesc Comellas tenen dos fills: Ester, engi-
nyera aeronautica i Albert, que va estudiar Humanitats En-
tre les seves publicacions divulgatives cal remarcar larticle
en solitari Neurotoxicidad por estrés oxidativo: El peligro nos
rodea. Mente y Cerebro, nimero 15, (2005). Amb De Vera
N, Camon L, i Martinez E. La espermina y el dafio cerebral.
Mente y Cerebro nimero 37 (2009). Amb José Luis Trejo, el
llibre Cerebro y Ejercicio. També cal remarcar la seva par-
ticipacié en nombrosos contractes confidencials de I+D
aplicats al desenvolupament de medicaments durant els
anys de treball professional en les empreses d’investigaci6
farmacéutica, com Investigacion Técnica y Aplicada, S.A.
(ITA, SA) i Iphar Ibérica, S.A. Ha participat en congressos i
el curs 1988-89 va estar a I'Institut Nacional de Recerca Mé-
dica de Londres per estudiar els marcadors neuronals. Del
setembre de 1995 a lagost de 1996 va investigar al Centre
Division of Neurology, Department of Medicine, Univer-
sity of British Columbia de Vancouver al Canada, sobre el
model d’isquémia cerebral experimental en cultiu de teixits:
Ha fet estudis de neurotoxicitat i neuroproteccié. També va
fer estades a Malaisia i Basilea, ha dirigit diverses tesis doc-
torals i docéncia a cursos de postgrau i supervisi6 de pro-
jectes de master i d’Erasmus. Es membre de cinc societats
cientifiques. El 22 de marg de 2019 va rebre a Molins de Rei
el premi Innovacid, pels seus estudis cientifics de resveratrol
contra la malaltia dAlzheimer i el 27 de juny de 2019 va ser
homenatjada pel CSIC a Madrid pels merits cientifics del
curs 2018-19. Aquest any ha fet de pregonera a la 170a Fira

de la Candelera de Molins de Rei, on viu des de fa 30 anys,
parlant feminisme i ciencia: «Va ser molt gratificant».
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espaid'art Albert Giménez

La técnica de les meves obres sén mixtes, (acrilic,spray, tintes, ceres, vernissos, ciment, foc etc) amb
el minim de pinzellades intento expressar el maxim de sensacions, amb menys dir molt, la meva
pintura tot | que és figurativa, més que d'escriure suggereix, la pintura no m'agrada donar-la acaba-
da, sind mig insinuar-la, perqué l'espectador interactui amb el quadre.

Una de les inspiracions que tinc és lalt Emporda, la llum, tramuntana | atmosferes tenen un misteri
especial que em fascinen, vull captar 'anima dels espais que retrato, que l'obra et traslladi al lloc i
gue et transmeti alguna cosa, per mi, s més important que l'estética,

Albert Giménez Torrent
PremiVilanova 2018

Propera exposicit al Cercle Artistic de Manresa del 23 d'abril al 7 de maig de 2021
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Sopade lletres

eria la incerta gloria

d’un dia d’abril. O no

tan incerta, perque

per al Tomeu Llobre-

g6s, aquell Sant Jordi
suposava la consagracié definitiva.
Acabava de veure la llum la seva ter-
cera novella, Llunes d’inquietud, que
havia merescut el prestigios i ben do-
tat Premi Rémora, i que la critica co-
mengava a rebre amb gran entusiasme.
Evidentment, el premi estava apanyat
(el president del jurat era amic seu),
pero al Tomeu li constava que la qua-
litat de les obres del certamen no pre-
sentava gaire competéncia. Les altres
dues, a raé d’'una per any, van tenir un
éxit notable de vendes. I ara, després
de dos anys de pandémia, per fila gent
podia tornar a omplir els carrers d’hu-
manitat i brogit ciutada, adelerats per
comprar roses i llibres, i fer-los signar.
Leditorial li havia agengat quatre torns
de firmes, a les parades de les llibreries
més destacades, a partir de mitja tarda.

En vista de léxit recent, Tomeu havia
decidit que des d'ara es dedicaria ple-
nament a la literatura. En tenia prou
de deu anys de predicar matematiques
a adolescents, i sobretot el tedids en-
senyament telematic I’havia consumit.
Per al curs vivent tenia demanada una
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Text: Toni Pascual
[l-lustracio: Jaume Gubianas

La lletra mata, i I'esperit dona vida

excedéncia. Darrerament havia esta-
blert un munt de contactes en el mén
literari de la ciutat. La Raquel el passa-
ria a buscar havent dinat i tots dos sor-
tirien a fer la ronda, per acabar sopant
en un bon restaurant i adobar-ho amb
una vesprada intima al pis. Amb aquest
fi havia comprat una joguina eroti-
ca, de les que estaven de moda aque-
lla temporada, perque ja sesqueia de
guarnir llur jove relacié amb un al-lici-
ent de sofisticacio: reposava, discreta i
prometedora, sobre el llit. Sortia amb la
Raquel des de feia un parell de mesos:
shavien conegut quan la van destinar
d'interina al seu institut, el gener pas-
sat. El seu matrimoni, tocat des de feia
temps, no havia resistit la prova de foc
del confinament per la pandémia, i ara
feia cosa d’'un any que havien decidit
separar-se: les dues nenes es quedari-
en amb la Carme, al pis del Poble Nou.
Les circumstancies i el cost de la vida
havien dut el Tomeu a llogar aquell pis
diminut del carrer Villarroel.

S’havia llevat tard, covant la mandra del
cap de setmana, i per esmorzar només
shavia pres un café amb llet, anticipant
amb parsimonia lambient vivificant
de la diada, que sesqueia en dissabte i
prometia recobrar I'animacié perduda
en les dues edicions anteriors. Faria un

[2 Corintis, 3,6]

dinar lleuger: una sopa rapida amb una
pastilla de brou i pasta de lletres, i un
llobarro que havia comprat el dia abans
al mercat del Ninot, que quedava, molt
escajent, al tombant de la cantonada:
sempre tenieu el peix fresc a quatre pas-
ses. El faria amb unes verduretes i pa-
tates fregides congelades. Cuinant per
un de sol, no calia esmercar-s’hi gaire.
Va treure el llobarro de la nevera, les
verdures i les patates del compartiment
congelador i la pasta de l'armariet, i va
posar aigua a bullir en dues cassoles. Li
va semblar que, si safanyava, hi hauria
temps per a una dutxa rapida i va sal-
tar al bany, que quedava davant per da-
vant de la cuina. Mentre sensabonava li
semblava que sentia un cert rebombori,
pero va pensar que eren els veins del
costat, que com de costum es tiraven
el plats pel cap. Ates que el brogit no
cessava, es va apressar a eixugar-se i,
en obrir la porta, que va cedir de sobte,
com si lempenyessin, el va sorprendre
una massa amorfa i blanquinosa que
sescampava pel terra i envaia el bany.
De biaix es veien els fogons, i un doll
de lletres que brotava a borbolls de la
cassola, com una lava lletosa en erup-
ci6 continua, i vessava per tot el pis. El
primer pensament va ser de tancar el
foc, pero es va fixar que el fogo estava
apagat i el pom havia tornat a la posicié



de zero, i tanmateix el broll no sestron-
cava. No recordava haver posat la pasta
alaigua, com si aquest detall en pogués
explicar la proliferacié.

Es va llancar cap a la cuina, mogut per
I'impuls d’intentar deturar aquell doll,
pero de sobte les lletres saplegaven i
samuntegaven per barrar-li el pas, amb
una rapidesa incomprensible, formant
una muralla infranquejable, com un
compacte matalas de goma, que antici-
pava els seus moviments més lleugers.
En un gest desesperat, il-lus, es va di-
rigir al recambro traster del costat del
bany on tenia el recollidor, perd les
lletres es van apilar davant la porta i li
van barrar el pas. Va quedar astorat, in-
capag de reaccionar, contemplant com
la massa voluble envaia el sal6 i senfila-
va al sofa i les cadires, sescampava pel
dormitori i per tots els racons i con-
queria el pis sencer. Al cap de poc es
va adonar que encara anava nu, i amb
gran sorpresa va veure que les lletres
sobrien com les aigiies del mar Roig
i el deixaven tornar al bany per fer-se
la toaleta; en acabat li van permetre
danar a T'habitaci6, treure una muda
neta de l'armari i vestir-se. Tota Iestona
va restar ofuscat, tot demanant-se quan
es despertaria daquell malson.

De sobte va adonar-se que les lletres
havien anat formant una barrera al
voltant dels aparells electronics, pri-
vant-li l'accés. Sarrambaven contra la
pantalla del televisor i en soterraven
el comandament a distancia; colga-
ven el telefon fix i la tauleta sencera
del rebedor, al final del petit passadis
que duia a lentrada; sepultaven lor-

dinador i els seus accessoris, i també
el mobil, en un extrem de la taula de
lestudi, sota un sarcofag de massa lle-
fiscosa. Decididament, el volien aillar
del mon exterior, ves a saber per quins
set sous, i de seguida va comprendre
que nera el presoner i ben poc podia
fer per alliberar-se’n. Les va mirar amb
deteniment, ufanoses i resplendents, i
en acariciar-les les va trobar humides
i suaus, amorosament calides com les
parts intimes de la Raquel, i misterio-
sament flonges: només sendurien amb
una lleugeresa i una tenacitat ferotges
si anaveu contra la seva voluntat.

JAUME GUBIANAS 2021

Només havien deixat un petit espai vi-
tal a lestudi, convidant el Tomeu a ins-
tal-lar-se a la butaca ergonomica, davant
lampla vidriera que donava al pati inte-
rior deIilla de cases, i que en feia I'inica
peca amb claror del pis. En asseure-s’hi,
va advertir que havien respectat els tres
llibres de sobre la taula, regals recents
que tenia a mig llegir: Croniques de la
veritat oculta, de Pere Calders, Herzog,
de Saul Bellow, i En el pais de Xauxa, de
Heinrich Mann, els dos ultims traduits
recentment al catala. Del darrer no li ha-
via agradat el tema, un escriptor llagoter
que sinfiltrava en el mén dels podero-
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sos en cerca de privilegis i influéncies, i
I'havia deixat després de trenta pagines.
Va decidir armar-se de paciéncia i ma-
tar el temps llegint, esperant que algun
factor extern decidis la situacio. Ara per
ara, el doll de la cuina shavia estroncat
i el matalas de lletres sapaivagava, agi-
tat lleugerament per pulsacions inter-
mitents. Es va oblidar del llobarro i les
verdures: li havia passat la gana.

Al cap de mitja hora de lectura va sen-
tir la vibracié de la primera trucada
del mobil, esmorteida sota el cobertor
de lletres, i també les piulades d’alguns
missatges. Neguitos i rosegat d'impoten-
cia per no poder contestar, va optar per
no fer-ne cas i continuar llegint. Aviat
va acabar les Croniques (era un lector
vorag, llegia de pressa), i a lacte la si-
tuacié actual se li va afigurar una mica
més plausible, havent copsat que darrere
la nostra realitat n’hi havia una altra de
menys comprensible, inaccessible, pero

lexic a la manresana

Jaume Puig

no menys real que la immediata de la
vida diaria. Va prosseguir amb Bellow,
interromput per un munt de trucades i
piulades constants al mobil i al telefon
fix, que el feien patir pels compromisos
desatesos. Devien ser de la Raquel, de la
gent de leditorial, de les llibreries. Tam-
bé van estar trucant al porter automatic,
amb insistencia: era la Raquel, que el
passava a buscar. D’una tirada va acabar
la novella, i va poder entrellucar que
la culpa de laillament social de Moses
Herzog no la tenien els altres, sind el seu
propi capteniment envers el mon.

Aixi van anar passant les hores. Cap a
les sis de la tarda, les lletres es van anar
pansint, assecant-se i reduint el volum,
perdent la flexibilitat que els conferia la
humitat. En trobar que no oferien resis-
téncia com abans, va correr cap a lentra-
da (el llobarro comengava a fer fortor),
va sortir del pis i es va llangar escales
avall (no es fiava de I'ascensor diminut i

centenari). En arribar a I'alcada del ter-
cer va sentir, com sesqueia a vegades,
la noia del pis dels massatges que feia
petar el fuet i va pensar tristament en
la Raquel, que per aquell malentés no
dormiria amb ell aquella nit. Al carrer,
va trescar un centenar de metres en di-
recci6 al centre, esperitat, fins que es
va topar amb un jove paquistanés que
li oferia les roses que no havia pogut
vendre. Un euro cadascuna. No: en
veure lexpressié del Tomeu, vuitanta
céntims. Setanta. El Tomeu, contorbat,
li va allargar un bitllet de cinc euros, va
prendre les tres roses que li quedaven
i, sense esperar el canvi, va girar cua
per tornar a casa rabent. Aquest cop va
pujar amb lascensor i en obrir la porta
del pis va veure que les lletres shavien
esfumat sense deixar rastre, com si no
hagués passat res. Aleshores va entrar i
es va aclofar al sofa del sal6, enterbolit,
més trasbalsat que mai, sense saber-se
avenir del que shavia esdevingut.

ncetem nova seccié amb la voluntat de
comentar-hi paraules que sén patrimoni
dels parlants manresans, i també sovint
dels dialtres poblacions del Bages i de part
o tota la Catalunya Central, pero que no se
solen fer servir en altres territoris del que sanomena catald
central. El punt darrencada és el reportatge sobre El parlar
de Manresa, que vam publicar I'abril de 'any passat, i que va
tenir forca resso a les xarxes. S’hj recollien paraules com ba-
leiar, pipiripip, postada, racé o torreta, algunes de les quals
es perden inexorablement (fa poc un amic em comentava
astorat que havia demanat bosses del racé en una botiga ila
dependenta no sabia que eren). Uns quants lectors hi van
fer aportacions, que anirem recollint en aquest espai. Els
nous suggeriments que puguin arribar a elpou@elpou.cat
o via Twitter, amb letiqueta #bagesisme, seran benvinguts.

Aquest mes parlarem dalgunes paraules relacionades amb
la Séquia, a proposta de lamic Isidre Casals, que em recorda
que els hortolans posaven senyals de fends —un manat d’her-
ba verda- per indicar que havien desviat l'aigua per regar
el seu camp. Aquest desviament es feia obrint el restellador.
una planxa metal-lica que canvia la direccié de l'aigua dins
dels ramals o brancs dels recs. Al Diccionari de I'Institut
d’Estudis Catalans (DIEC) no hi surt la paraula restellador,
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perd si que consta en el Diccionari
Catala Valencia Balear, com a va- |
riant d’estellador —i també trestella- |
dor—, alhora que recull el privilegi
del rei Alfons el Magnanim, que
«posa sots proteccio y salvaguarda
real la céquia de la ciutat de Man-
resa, resclosa, rastells, restalladors,
rasas, ponts, pedres», extreta del
llibre Cequia de Manresa, de Magi =
Canyelles, el cronista manresa del segle XVII que va canar
(mesurar amb canes) aquest nostre canal medieval. Altres
elements que obren i tanquen l'aigua son els ullals, les com-
portes de la Séquia que donen rec als camps, i els bagants,
que serveixen per desguassar i obrir i tancar la Séquia en
llocs estratégics, com ara la resclosa de Balsareny. I per aca-
bar, una dita manresana que aporta Cristina Balaguer: Anar
com laigua de la Séquia, una expressioé que es diria d’alga
que no té disciplina o fa el que vol.

AThora de tancar aquest espai, mvarriba la trista noticia de
la mort prematura de Joan Badia i Pujol, mestre de mes-
tres, a qui dec en bona part I'afici6 a estudiar i divulgar la
llengua catalana. Serveixi, doncs, també, de modest home-
natge a la seva immensa figura.
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cronica social

Circ Price al Passeig ﬂ967).

J. S. Foto: Antoni Quintana Torres (ACB)

a fotografia ae-
ria, pressa des
del numero 64
del passeig de
Pere III, que
durant la Dictadura es deia de
Garcia-Valifio, un general fran-
quista. Popularment es coneixia
com ledifici Grau Sala o Sallés,
que segons el Cadastre és del
1966. La foto, molt ben definida
i enquadrada, crida latenci6 i
mostra un Passeig asfaltat i es-
querdat. Al davant sobserva una
enorme superficie, on es va ins-
tal-lar el Circ Price de Madrid,
que aleshores va tenir el seu mo-
ment desplendor. Curiosament, no s’hi veu cap dels platans
tipics del Passeig. En primer terme, la gran vela del circ
entre un bosc de pals i les lones que no deixen entreveure
les grades. Son estructures metal-liques darquitectura efi-
mera. Una tanca separa el circ de les persones que fan cua
per pagar lentrada de la caseta de «Localidades» rodejada
de bombetes lluminoses. Com es pot veure, els vianants
van forga abrigats com corresponia a comencaments d’hi-
vern. Al voltant esta ple de rulots. El cami6 del primer pla
adossat al circ transportava els animals. La majoria de les
altres caravanes, repartides al voltant servien per fer vida
domestica als artistes de lespectacle. També sobserven d'al-
tres camions Pegaso, propis de I'’¢poca.

Les naus del fons de la fotografia han estat substituides
per les cases actuals dels carrers Stria —on a I&poca des-
tacava la familia Masachs— i Arago, que no apareixen a la
imatge. Al comencament del carrer Sant Josep sobserven
instal-lacions industrials, on ara hi ha 'Autoescola Font,
al centre el supermercat Condis, i més a lesquerra la bo-
tiga Tempur, de matalassos. Al nimero 1 hi havia hagut
la fusteria de Josep Ametlla (el seu germa Joan va anar
a viure al Brasil). Al nimero 2, la fabrica de rentadores
Nautilus de Sarrio, Farrés i Sarret, que després va ser local

del Sarrié. Al seu costat, Maurici Farrés, un taller mecanic
de reparacié de motors. Alguns treballadors de la Pirelli hi
feien hores, segons m’'informa Francesc Comas. A l'actual
carrer Carrasco i Formiguera hi passava la via del tren dels
Catalans, com es veu a la foto, amb un terraplé, a la zona
del Poble Nou, on cap a lesquerre saprecia un pontet per
on es podia passar per sota. Shi accedia des del pati de
Pinstitut Lluis de Peguera a les primeres cases del Poble
Nou. A Taltre costat de la fotografia, hi van construir lesta-
ci6 del baixador dels Ferrocarrils Catalans, a 'actual carrer
Primer de Maig, que aleshores encara no existia. A la dreta
de la fotografia shi veu un jardinet en forma triangular
que havia format part de la Clinica Tuneu i tot seguit va
correspondre a la guarderia del Jardi de la Infancia, que
avui sanomena El Sonall, al pati del darrere del carrer de
Camps i Fabrés que dona a la placa de 'Onze de Setembre,
aleshores Division Azul.

Aquest gran solar havia estat ocupat durant anys per la
principal plaga de toros de la ciutat. Posteriorment, ha-
via servit com a parc d’atraccions de la fira, especialment
dels auto-xocs, pero també el descampat era el lloc de
recollida d'ampolles i papers per a Ampans, a carrec del
jovent manresa.

www.guiamanresa.com

GUIA CULTURAL, SOCIAL | COMERCIAL DE MANRESA | LA CATALUNYA CENTRAL

Agenda, festes, anuncis, comercos, pobles, misica, imatges, webs...
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propostes

MUSICA. Marc Vilanova
Maig florit,
totilaincertesa

Com anem fent durant aquests mesos de pande-
mia i restriccions, a la tria musical us esmentem
les propostes que es mantenen en cartell, sempre
subjectes a les mesures vigents aplicades per les au-
toritats sanitaries. Comengcant per la sala Stroika i
dins del marc del festival Curtcircuit, gaudirem de
una nova visita de Lildami. El trapper catala arriba
amb la seva habitual proposta de musica urbana
amb noves sonoritats encara més ballables, i amb
un directe dels que es fan recordar (dissabte, 22 de
maig, 20 h). Canviant despai i dirigint-nos al teatre
Kursaal, volem destacar un nou intent de Blaumut
de tornar a teatre manresd per presentar la seva
gira en format acustic 0000, que inclou els grans
exits i temes de I'iltim treball discografic 0001. Una
formaci6 que ja ha esdevingut un classic dins lesce-
na musical en catala (divendres, 21 de maig, 20 h).

CINEMA. Jordi Casas

Un mes
de festivals

Diversos festivals dominen la programacié de
maig a Cineclub, amb algunes sessions molt espe-
cials. Comengara el Festival Clam amb EI afio del
descubrimiento (diumenge, 2 de maig, a les 18 h),
un premiat film de Luis Lopez Carrasco que re-
memora les protestes per la desindustrialitzacié
a Cartagena, i que es va endur els Goya a millor
documental i muntatge. El diumenge 9 de maig,
ales 18:30 h, també es projectara la pel-licula gua-
nyadora del festival. El diumenge 16 de maig, a les
18:30 h, sera el torn del BCN Film Fest, amb una
sessié dedicada a Charles Chaplin que comptara
amb el curtmetratge Un dia de juerga i el llargme-
tratge El chico, que compleix cent anys de la seva
estrena. El D’A Film Festival comptara amb dues
estrenes de cinema d’autor a Manresa: Nunca vol-
verd a nevar (diumenge, 23 de maig, a les 18:30 h),
una satira provocativa amb tocs de deliri surrea-
lista de Malgorzata Szumowska; i Armugdn (diu-
menge, 30 de maig, a les 18:30 h), una llegenda del
Pirineu aragonés que es dedica a un ofici misterios
i terrible del qual ningu vol parlar, dirigida pel ca-
tala Jo Sol. Totes les sessions es faran a ’Auditori de
la Plana de 'Om.
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TEATRE. Joan Morros

‘La Mascarada’
arriba al Kursaal

La companyia Els Pirates Teatre ha decidit adaptar
de forma lliure el text de lobra El burges gentilhome
(1670) de Moliere i convertir-lo en una proposta mu-
sical, agil i sobretot divertida: La Mascarada. Dirigi-
da per Adria Aubert, La Mascarada és un espectacle
amb canvis de personatges constants, situacions ridi-
cules, musica en directe i corredisses. Una comedia
que parla de relacions familiars i socials, d’aparences
i realitats, on cadasct porta la seva propia mascara.
El protagonista, Tomas Jourdain, és un home de l'alta
societat que aspira a ser popular i impressionar la gent
que lenvolta. A Iobra s’hi veu una certa critica al culte
cap els influencers i instagramers.

VINS. Jaume Pont, sommelier de Sete Cel

Desbordant 2019
(Les Acacies)

Un dels ultims cellers que shan incorporat a
la nostra DO Pla de Bages té com a objectiu
elaborar vins singulars amb les varietats més
representatives de la zona. Tot i que utilitzen
raims com Chardonnay, Syrah i Merlot, també
planten Sumoll, Picapoll negre, Garnatxa, etc.
Com que és un celler molt petit, poden fer mi-
crofermentacions; és a dir, tirades curtes de
vins amb personalitat i exclusivitat. Aquest
any el celler Les Acacies d’Aviny6 ens ofe-
reix un cupatge de Garnatxa negra amb
Sumoll. Un 20% del raim s’ha deixat sen-
cer, sense desrapar, per aportar aixi notes
terroses i especiades. Com que les dues
varietats sén poc taniques i amb un per-

fil aromatic alt, el vi es mostra expressiu,
amb un record de fruita vermella i notes
florals. Al tast és consistent i amb una aci-
desa fresca, molt ben integrada i aportada
pel Sumoll. En conjunt és un vi molt agra-
dable, complex i gens pesant. Es una mos-
tra del potencial daquest celler, que en

la tercera collita ja defineix un estil i una
qualitat que sens dubte anira millorant i
ens sorprendra amb noves propostes.

T kR

Preu de venda: 13,75 euros
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questa residéncia burgesa de 1950,

dissenyada en estil académic neoclas-

sic de postguerra, és una de les refe-

réncies estetiques del darrer segment

del carrer del Bruc, que compta amb

un seguit d’habitatges construits a la
mateixa época al darrere de l'antiga estacié de Manresa-
Baixador de la linia de tren de Manresa a Olvan. Fa xamfra
amb el carrer de Sant Fruitds, amb edificis més antics, fets
des de l'inici del segle XX al voltant de la fabrica del Pujo-
let. Actualment té una funcié publica, és la seu de I'admi-
nistracié de la Seguretat Social.

Originariament, era un habitatge unifamiliar de planta
baixa i dos pisos que limita amb una mitgera al carrer de
Sant Fruit6s i amb fagana posterior a pati-jardi al carrer
del Bruc. La facana exterior esta dividida en tres parts, al
carrer del Bruc, al de Sant Fruitds i al xamfra entre tots
dos, que és la que té més jerarquia i estd acabada amb un
fronto. El ritme de les obertures manté una simetria horit-
zontal i vertical. A la planta baixa hi ha finestres rectangu-
lars grans i a la segona planta les finestres son més petites,
ila del xamfra esta partida en tres per mitja de petites co-
lumnes de fust llis. Al primer pis, en canvi, les obertures
son balcons correguts amb portes coronades per motllures
de pedra i un fronté circular sobre la gran porta del balc
del xamfra. A les facanes laterals, les baranes son de ferro
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amb elements decoratius de fosa i a la fagana del xamfra la
barana és de balustres de pedra. El parament és una com-
binacié entre zones destuc en fred que representen un car-
reuat classic, com la facana del xamfra i les parts de fagana
amb més jerarquia, la cantonada de la casa amb el jardi del
carrer del Bruc i la zona de la porta daccés pel carrer de
Sant Fruitos, i zones d’arrebossat llis. Presenta altres ele-
ments peculiars com els ornaments de la fagana al carrer
del Bruc, una espadanya a manera de petit campanar i un
ninxol amb un atuell a la primera planta. Tota la fagana
esta coronada per una cornisa motllurada i, sobre la porta
daccés, hi ha una torre que en remarca la jerarquia.

Forma part del cataleg per la importancia artistica, amb una
marcada simetria en la composicié de les faganes i amb ele-
ments destil neoclassic que el doten d’'una estetica singular.
També se n'ha valorat el procés de restauracio, que millora
lentorn urba. El promotor, Josep Alter Alavedra, tenia des
de 1924 lempresa Postes y Maderas SA, al principi del car-
rer del Bruc, una serradora especialitzada en el tractament
de pals de fusta per a la construcci6 de xarxes de llum i tele-
fon. Durant els anys quaranta i cinquanta va tenir responsa-
bilitats a FAjuntament i al Casino de Manresa.

FE D'ERRATA:

Per un malentes, la fotografia que acompanyava aquest escrit el
mes passat no corresponia a I'edifici descrit. Tornem a publicar,
doncs, el text, amb la fotografia correcta.
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fanal de cua

Lloreng Capdevila

SantJordikmO

e llibres se whan de comprar tot lany i cal

deixar-se aconsellar pels prescriptors de

confianga, tant si son blogaires, llibreters

o el vei de lescala. Tots sabem, pero, que

per Sant Jordi es concentra la publicaci6 i
la venda de bona part dels titols anuals i a tort i a dret rebem
recomanacions. Omnium Bages-Moianés, com ja es va fer
la temporada anterior, ha difés enguany un seguit de cap-
sules audiovisuals en qué una quinzena dautors de proxi-
mitat recomanen la seva publicacié més recent. El conjunt
serveix, d'una banda, per promoure la literatura de km 0, i,
daltra banda, per valorar el que es produeix a la comarca.
Fent una mica d’inventari, podem dir que a casa hi ha una
mica de tot i que les propostes s6n prou interessants.

Aixi, doncs, trobem poesia (Montserrat
Altarriba publica un llibre d’haikds titulat
Kodawari, Jaume Bonvehi continua el cami
ignasia amb Paraules alades i Josep Fabre-
ga manté el rigor formal i la sensibilitat a
Postres de poeta); narrativa (Miriam Tirado
explora els efectes de la pandémia i el con-
finament a Remogudes, Carles Algué se’n va
Cap a la fi del mén, Albert Trullas és l'au-
tor de l'aventura siberiana Terra de silenci,
Gemma Camps acaba de treure Un mis-
satge per a Nora, Jordi Rod¢ es trasllada a
epoques passades en els relats de Tarabaus,
Josep Tomas Cabot presenta la seva Obra
Narrativa Catalana Completa, i el col-lectiu
Lola Palau torna a la carrega amb histories
inspirades en les varietats de raim de la DO
Pla de Bages a Dies de roses i vi); llibre in-
fantil (Pep Molist, que mai no falla, publica
La maleta del viatger), i for¢a assaig: politic (Josep Huguet
és coautor de Picar pedra, juntament amb Joan Puigcer-
c0s i Francesc Codina), en forma de dietari (Carles Claret
recull els celebrats posts que va anar penjant a facebook
durant el confinament de la primavera passada a Feli¢
confinament), anecdotic (Pep Fuster explica situacions
viscudes com a mosso desquadra a Aturis, malfactor!), o
vivencial (Blanca Soler fa un relat sobre els trastorns d’ali-
mentacid a Carn nua). N'hi ha per triar i remenar, doncs...
i sense sortir de la comarca.
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Erques Torres

Eudald Tomasa

Manresa, vila espiritual? (1)

126 doctubre de 1923, Gaziel pronunciava
a Girona la conferencia Les viles espiritu-
als. Llavors ja era una de les personalitats
meés distingides en el camp del periodisme
d’idees. Era codirector de La Vanguardia
i nesdevindria director lany 1933. La conferéncia és un
al-legat per la descentralitzacié de la vida economica, soci-
al i cultural: de la macrocefalica Barcelona cap a les ciutats
mitjanes. Advocava per la potenciacié de la vida espiritual
daquestes ciutats i per la creacié d’una xarxa interdependent
que convertis qualsevol nucli de poblacié important en un
centre d’aportacié d’idees al conjunt de la societat. Un ideal
noucentista de desenvolupament del territori i destructura-
ci6 cultural. La idea de vila espiritual deriva de la noucen-
tista Catalunya-ciutat i de Iobjectiu de civilitza-
cié (ciutadanitzacié) de la societat catalana. Es
tractava de crear escoles, museus, instituts uni-
versitaris, biblioteques..., com havia comengat a
impulsar la Mancomunitat. Implicava un intent
per foragitar el provincianisme barceloni i co-
marca. I aixo mereixia un esfor¢ dels ciutadans,
sobretot els més cultes, formats i responsables.

La xarxa cultural, pero, es basava en la poten-
ciaci6 dels nuclis culturals emissors, les ciutats.
Només aixi es podria establir un dialeg entre
elles. La conferéncia la va pronunciar a Giro-
na, perd també I'hagués pogut fer a Manresa
(que esmenta explicitament). Shauria trobat
una ciutat historica, amb persones inquietes,
especialment un Fidel Riu i Dalmau, principal
promotor de les revistes Cenacle i Ciutat, que
a la postguerra continuara collaborant en la
revista Bages. O un Ignasi Armengou, un altre
personatge inquiet, que als anys vint sen va a Barcelona. O
Ramon Torra, propietari de la impremta de Sant Josep, que
tres anys després imprimiria la revista Ciutat. Una ciutat en
transformacid, amb joves que esdevindrien intel-lectuals a la
Reptblica (decapitats per la Guerra Civil), amb industrials
que no confiaven en la ciutat, una curia conservadora, un
proletariat radicalitzat. Fase crisalide d'una ciutat que no va
esdevenir papallona. Pero les revistes literaries Cenacle, Ciu-
tat, Bages encarnen el testimoni d’una ciutat que volia ser, i
potser va ser, una vila espiritual, ni que fos intermitentment.
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es de temps immemorials, el negoci de la fe ha estat

relacionat amb la compravenda de voluntats i, potser

massa sovint, amb certa luxdria pecaminosa. Venent

trossos de cel s’han erigit grans obres artistiques, re-
taules, vestidets amb fil d'or per a marededeus, etc. Moder-
nament, la cosa ha evolucionat cap al mecenatge i, d'alguna
manera, les aportacions no sén tan obscures com els ciris
que deixaven entreveure les ombres del clergat. La llum, en-
cara que sigui manresana, I'Església ja la paga amb la casella
de la renda i estalviant-se impostos.

Un dels complexos basats en la creenca més ben armats, el
tenim a pocs quildmetres de Manresa. Es Montserrat. |, és

clar, de cara al fenomen ignasia els jesuites i els seus part-
ners n'han pres bona nota. No és gens estrany fer pagar una
entradeta per, «contribuir a la conservacié» del patrimoni de
la Cova. Es fa a tot arreu i, en aguest sentit, Manresa no es po-
dia quedar enrere. En termes economics, pero, el que caldra
veure és quin retorn —en euros- acabara tenint la martinga-
la de la commemoracié del pas de Sant Ignasi per la nostra
ciutat. Ja hi som a tocar.
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Després d'un any de pandémia
jo diria que hem apres

a protegir-nos del virus

com si aqui No passés res.

Hem aprés a sobreviure
amb la mascareta al nas,
a guardar certa distancia
per no anar de mal borras,

a fer la cua allargada

quan som al supermercat,

a no sortir lluny de casa

ni del lloc que ens han manat

i a esperar que un dia o altre
ens vaccinin d'aquest mal,

a la zona que ens pertoqui
com ara al Palau Firal.

Segons diuen els que en saben
tenim a ratlla el covid,

un virus mes controlable

que no el que ve de Madrid,

és a dir el neofranquisme,
que tot i la Transicio

avui encara empastifa

i ens fa mal com a nacid.

Tant, que ja fa tres anyades
gue tenim entre barrots
gent valenta, bons politics,
que no sén uns carallots

sin6 persones honrades

que van prendre el compromis
de voler fer amb democracia
un pais lliure i felig.

Prou reclamem I'amnistia

per a ells i els exiliats.

¢(Com pot ser que avui Europa
permeti tals disbarats?

Per més doncs que Espanya ens negui
les mil i una raons

que tenim per fer la nostra

com la fan tantes nacions,

no podem baixar la guardia.
Via fora, cavallers!

Que sant Jordi ens estimuli
a dur endavant el Procés

i a resoldre en una taula

de dialeg l'atzucac,

tot fent pinya Junts, Esquerra
i la Cup, per véncer el drac.
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SANT JORDI | EL *DRAG’

vui he recordat un fet que tenia

oblidat. Fa una pila d'anys vaig

coneixer un personatge que

assistia a totes les presentaci-
ons de llibres que es feien a Manresa.
Era un home solitari, sempre arribava
el primer a les presentacions i s'asse-
ia a primera fila, pero, curiosament, les
cadires del seu voltant no les ocupava
mai ningu per més plena que estigués
la sala. No vaig tardar a adonar-me que
la seva constant preséncia en aquest
actes estava motivada per intentar
aconseguir un exemplar dels llibres, ja
fos incomodant l'autor o cometent un
furt. La qUestioé és que un Sant Jordi vaig
arribar tard a la presentacié d'un avorta-
ment literari que m’havia despertat in-
teres pel simple fet que al final hi havia
un piscolabis. |, sorprenentment, la sala
era plena, amb molta gent dreta. Aixi
gue em vaig veure obligat a asseure’'m
al costat del personatge. Ah, he obviat
un detall important, ell era drag queen,
i bastant extremat. Quan va comengar
el piscolabis, tots els assistents es van
abraonar cap a les molles. Tots, menys
ell. Va agafar un llibre sense que ningu
se n'adonés i se'n va anar. El vaig se-
guir i vaig veure com mentre caminava
arrencava les pagines del llibre i se les
anava cruspint. En aquell moment em
va quedar clar que era un home sense
paladar per les lletres. No em vaig poder
resistir a seguir-lo, i tela marinera quina
quilometrada. Vam sobrepassar I'extra-

radi manresa i, quan ja fosquejava, vam
arribar a una barraca de pedra seca.

Jo observava des de darrere d'un arbust.
Ell va estar uns minuts a dins i després
va fotre el camp. Passats uns minuts
prudencials vaig entrar a la barraca. No
veia res. Vaig topar amb una pila de
petites gabies, perd no veia si hi havia
alguna cosa a dins. Murphy em va ob-
sequiar amb el mobil sense bateria, i jo,
quan em falla la vista, sempre em refio
del meu paladar, aixi que vaig posar la
llengua entre els llistons i.. de seguida
vaig recordar aquella textura, aquell sa-
bor de la meva experieéncia nutricional
a la llera de Cardener: eren gripaus. No
tenia temps per perdre. Vaig seguir ins-
peccionant la barraca i vaig trobar-hi un
munt d'ossos amb carn putrefacta que,
o bé el drag guardava per fer brou o ha-
vien pertangut a éssers humans. Em va
fer basarda. |, just en aquell moment,
vaig notar una ma a l'espatlla. Vaig gi-
rar-me amb un fémur agafat i vaig col-
pejar el cap del drag. Va caure a terra
fora de combat i de la sang que rajava
del seu cap va comengar a brollar un
roser. Aquells brots de roser -i d'alzhei-
mer- els vaig deixar créixer, ja que fins
avui no havia volgut recordar aquell epi-
sodi en el qual un Sant Jordi vaig matar
un drag. Suposo que ja tocava fer poda,
ja que precisament avui ha prescrit el
crim. Tot i que sempre he tingut el dub-
te de si els gripaus son réptils o amfibis.



VA COM VA

LLUM DEGAS

UNA ALTRA MANERA DE BALLAR

i algun diumenge al mati pas-

segeu pel pont del cementi-

ri i mireu avall, no us estranyi

si veieu un grup de persones,
majoritariament dones, saltant i ballant
per damunt I'herba, sota l'alta arcada
de pedra. Amb sabates, vambes o es-
pardenyes, cadascuna mou l'esquelet
al seu aire, en una mena de ball ritual,
puntejat pel xac-xac-xac de les garses,
els parrups dels coloms i les tortores, i els
nyec-nyecs dels anecs. No s'agafen de
les mans, com en una sardana, ni ballen
abracades o agafades del coll o la cin-
tura. Malgrat que pugui semblar-ho, no
celebren cap aquelarre, ni festegen cap
comiat de soltera o de casada, ni surten
de cap funeral, atesa la proximitat del
fossar, a I'altre cap de pont. Aixo té un
nom: Silent Disco, o discoteca silencio-
sa, una nova manera de ballar en temps
de pandémia, originada a Barcelona i
estesa per tot el pais. També a Manresa,

arran del tancament de les sales de ball,
els balladors han quedat de reunir-se els
diumenges al mati sota el Pont Nou i,
tot compartint unes mateixes musiques,
penjades a la xarxa i seguides a través
d'auriculars, combatre el confinament

amb imaginacié i salut, sense haver de
renunciar a una de les aficions més an-
cestrals de la humanitat. Gracies al virus
haurem descobert que també hi ha una
altra manera de ballar, més enlla de fer-
ho sota la pluja, amb llops o en soledat.

TANTA ROBA | TAN POC SABO

JAUME GUBIANAS

JAUME GUBIAMAS 2021

EL CUL DEL POU - MAIG 2021 47/



BUGADA AL POU

QUINTI TORRA CORDONS
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EN CAMPANYA, ENCARA

No hi ha campanyes electorals en queé,
passades setmanes, mesos o, fins i tot,
anys, no quedin rastres de la cartelle-
ra. S'’ha donat el cas que s'aprofiten els
plafons d’'un candidat per enganxar-hi
el rostre d’'una altre al damunt. Aquest
cop, pero, després del 14-F, com que
encara no tenim govern, potser que si
que té sentit recordar a la ciutadania
I'enfilall de politics reticents a formar
govern o, directament, filibusters i in-
capagos gracies als cartells electorals
com els de la CUP que hi ha en diver-
sos indrets de la ciutat.

REGIDORA REPUBLICANA

Entre els politics locals, també n'hi
ha de ben singulars. El dia 14 d'abril,
I'Ajuntament va commemorar els 90
anys de la proclamacio de la Republi-
ca a la placa Major. |, és clar, la regidora
Anna Crespo, una dona a qui agraden
els colors vius i I'expressid plastica, va
assistir a I'acte vestida molt adequada-
ment, de republicana. A la foto, 'acom-
panya, més discreta aixo si, la regidora
de Junts Rosa M. Ortega.

DUES ESTRELLES RUTILANTS

Com que lagent del Pousom, cada cop
més, amants de la cronica social de la
ciutat i de la memoria dels anonims, els
veritables protagonistes de la historia,
ens fem ressd del paper protagonista
de I'amic Joan Cals a Belles fulles de
tardor, un film que Enric Roca, cineas-
ta i membre de Cineclub Manresa, ha
estat rodant durant dos anys i té previst
estrenar ben aviat. L'amic Joan, actiu al
Consell de la Gent Gran i membre de la
junta de I'associacié editora d’aquesta
revista, compareix cartell amb un altre
gran actiu de la memoria viva del pais,
Salvador Farrés, centenari i supervivent
de la lleva del Bibero.

LEXIC A LA MANRESANA

El Centre de Normalitzacid Linguistica
Montserrat ha distribuit, durant aquest
mes d'abril, un seguit de cartells a les

POSTADES

Quin goig de veure la
botigo amb les postades
tan plenes!

A V'abril
: cada paraula
. val per mil

TORRETA

\antat geranis @
nqtzrretu del balcé




botigues, amb paraules catalanes que
és bo de mantenir, amb el lema A
l'abril cada paraula val per mil. Mots
com flassada o verbs com embetumar
o encantar alternen amb alguns de
caire més manresa com ara postada
o torreta. Ve a ser una continuitat del
tema que va publicar el Pou fa un any,
sobre El parlar de Manresa, que sig-

nava Jaume Puig. | no només aixo. La
campanya també coincideix amb una
nova seccié mensual de la revista, en
I'apartat cultural, amb el nom de Léexic
a la manresana. Un cercle virtuods.

SENYAL PER A LEXICOGRAFS

Continuant amb el Iéxic Un lector encu-
riosit m'envia una fotografia d'un senyal
plantat a al carrer de Guillem Cata on
s'adverteix textualment d'una volada
baixa. La preséncia del senyal rectan-
gular, denominat com a altres perills,
segons el Servei Catala de Transit i el
codi general de circulacid, «ens adver-
teix de la proximitat d'un perill diferent
dels advertits per altres senyals». Ara bé,
qguée hem de témer davant d'un vial amb
volada baixa? Hi ha la volada baixa d'al-
guna objecte volador no identificat? La
circulacié per aquest carrer implica la
meés que probable coincidencia amb
veins d'alta volada, o sigui, gent amb
possibles? Doncs no, cal haver estudiat
arquitectura o anar a la tercera accepcid
que contempla el diccionari normatiu
del mot volada per obtenir la resposta:
«Part d'un edifici que surt enfora del mur
que la sosté, sense tenir altre aguant. La
volada d'un balcd, de la teulada». Alerta,
doncs, a no endur-se la balconada que
es veu a l'esquerra de la imatge amb la
caixa del camid. Francament, pero, la se-
nyalitzacid em sembla per a ments des-
pertes o per a lexicografs.

RUBI, EN ACCIO

Com ja he explicat i mostrat molts cops,
I'elaboracié de la fotografia de portada
d'una revista com el Pou equival a la
feina que fan molts localitzadors per a
les pellicules, séries, anuncis o sessions
i rodatges amb models, actors, figura-
cid o productes que s’han de publicitar.
L'antiga planta de Pirelli, per exemple,
acaba sent l'escenari de promocid de
molts vehicles. En el cas del nostre foto-
graf-portadista, Francesc Rubi, les pro-
duccions sén a petita escala, més mo-
destes i fa gracia mostrar-ne el making
off. Per a la primer plana d’'aquest mes,
es va escollir un tir de camera ubicat
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davant d'un local desocupat del carrer
d’Angel Guimera. La parabola, la semi-
otica de la imatge per als més introdu-
its, eren l'aparicid en I'enquadrament
de diferents capses d'embalatge amb
suposats paquets enviats per Amazon,
el gegant del comerg electronic que
esta castigant o obligant a transformar
les botigues tradicionals.

MEA CULPA

En aquesta seccid ens fem resso, moltes
vegades d'algunes pifies simpatiques
que es produeixen en altres mitjans de
comunicacio. Es de justicia, doncs, que
aquest mes entonem el mea culpa per
una errada greu que es va produir en la
seccié Patrimoni ciutadd en la nostra
revista del mes passat. La questio és que
mentre el text de l'article parlava de la
torre Alter, a la cantonada entre Bruc i
Sant Fruitds, la imatge reproduia un al-
tre edifici, també singular, situat a la car-
retera de Cardona, 91. Molts lectors ens
ho han advertit. Els ho agraim i ho la-
mentem. | ho fem constar aqui perque
la capacitat per fer humor, com la cari-
tat cristiana, comencen per un mateix.
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(U1 NO CONEIX...

EL SENYOR RAMON
IL.LUSTRACIO: MARIA PICASSO

JAUME PUIG, QUILOWATTS DE LLENGUA | COMPROMIS

i @ Manresa queda algu discret i rigorés aquest deu

ser, sens dubte, en Jaume Puig i Ibafez: després d'ell,

se’'n devia perdre el motllo! Va ser el primer nen a néi-

xer en aquells habitatges que la Caixa de Manresa va
impulsar a la Sagrada Familia. Aixo era I'any 54. El pare, Se-
cundi, venia de Copons i la mare, Maria, dels Prats de Rei. |
bo, el Jaume va créixer jugant al barri -també sera a I'origen
del cau de I'Antoni Gaudi. Anava a escola amb la senyoreta
Pepeta, al Tossal del Coro i, després, als germans de la Salle,
als Esquilets, i els darrers cursos del batxillerat al nou edifici
de la Parada. Aleshores, amb 16 anys, I'oferta de I'empresa
on treballava el pare va ser decisiva: el Jaume s'incorporaria a
la Companyia Andnima Manresana d’Electricitat -la CAME,
gue va ser Segre, que seria Fecsa i que ara és Endesa. S'hi va
estar quaranta anys, que aviat és dit! Pero mentre factura-
va quilowatts des de les oficines del carrer Llussa, el Jaume
va aprofitar per fer el professorat mercantil a I'Escola de Co-
mer¢ de Sabadell. | la mili a Saragossa. | fins va festejar i ca-
sar-se amb I'lmma Junyent, I'any 77 -dos fills: la Laia i el Gui-
llem, i ara mateix ja hi podeu afegir dos nets bessons, la Rita i
el Magi. Pero si la vida laboral havia comengat d’hora, tambeé
ho feu el seu compromis participatiu, que al cap del temps
ha resultat ser encara més constant i fecund: des d'aquella
associacié d'alumnes de la Salle a la plaga Valldaura, fins al
primer curs de catala el 1970, al Lingua Club. La sensibilitat
filologica ja la duia de série, i és aleshores que en Joan Ba-
dia 'empeny de seguida a fer equip amb Josep Camprubi,
a Omnium Cultural. Sén els anys dels cursets, especialment
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guan entoma la coordinacio de tots els que es feien al Bages
abans no existis el Consorci per la Normalitzacio Linguistica.
Quin tip de pencar! Deu ser veritat que els cansats fan la fei-
na: des d’aquell Omnium, i amb I'lmma, formara part tam-
bé del grup fundador de Rialles, una programacio estable
per a nens i nenes en catala. | és a Omnium que les respon-
sabilitats es multiplicaran fins a ser-ne vuit anys president,
guan l'entitat es manifestara obertament independentista,
fent colla amb la Muriel Casals. El trobareu darrera la versio
manresana del referendum d’'Arenys, la primera marxa de
torxes de la Diada del 2009, la Nit de Santa Llucia el 2013... |
en tot aquest remoli, una oportunitat: té 56 anys i li ofereixen
prejubilar-se. No s’ho rumia pas gaire! | d'un bot es planta a
I'’Autonoma per graduar-se en Llengua i literatura catalana.
Quatre anys i el que fa cinc per obtenir el master d'estudis
avangats en llengua catalana. Ras i curt: un autéentic filoleg,
d'origens autodidactes pero que des d'aleshores tambeé en
tindra el titol. | tot aixd fent sempre costat a El Pou de la ga-
llina, 34 anys vetllant 'adequacio linguistica, el control pres-
supostari i fins la presidencia de I'associacié editora. | és per
aixo, i perque no en parlem mai gens, que en Jaume Puig i
la seva estampa picassiana avui son ideals per celebrar que
torna a ser Sant Jordi, i que aquest espai arriba exactament
al nimero 100. Es un goig, doncs, que per fer-ne festa el Jau-
me hagi accedit a trencar normes i -va ser mai timid?- avui
ocupi aquesta pagina. Amb el desig sincer que ell, EIPou i la
seccid -i aquests dibuixos magnifics de Maria Picassé!- durin
molts més anys encara...
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