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editorial

Vestigis

del passat

ns dels rédits que ha deixat el creixement i

la urbanitzaci6 controlada de Manresa ha

estat el gran rodal verd que lencercla i la

proximitat del teixit urba consolidat amb

zones de natura o 'horta historica situada
al Poal i Viladordis. Lanella verda abraca l'antiga rura-
litat manresana i, a mesura que s’hi aboquen recursos,
relliga espais i senders del terme que multipliquen tant
les opcions doci i gaudi dels habitants com lequilibri
mediambiental deixant espai i respir a la flora i la fauna.
Darrerament, la millora de lentorn del riu i lendreca de
les lleres d’algunes rieres també ha contribuit a revifar al-
tres pulmons verds naturals que contraresten altes punts
de la trama urbana on predomina la grisor del formigd
o lalta densitat de poblaci6 dels barris i sectors dormi-
tori. Resseguir l'anella verda també implica anar trobant
les antigues masies i cases rurals ubicades als afores del
terme. Sen comptabilitzen dos centenars i esdevenen
decisives per salvaguardar el territori.

CLARET & GUBIAMAS 2025

Construccions, algunes delles mil-lenaries, que con-
formen el paisatge de lentorn de la ciutat perqueé solen
anar lligades als boscos que les envoltaven com els al-
zinars de les Marcetes i Can Font, o el bosc del Suanya.
En aquest niimero ens fixarem especialment en les nou
més antigues. Tres exemples mostren com encara es
conserva lactivitat agricola i ramadera, com és el cas
de les Marcetes, el Grau o Cal Balcells. Altres masies
combinen lexplotaci6 pagesa amb lagroturisme, com
passa a les Farreras. La casa de la Culla i Can Font, per
la seva part, estan gestionades per la Fundacié Aigiies
de Manresa i ofereixen estudis de la natura i de la im-
portancia del cicle de l'aigua a la nostra ciutat. També
coneixerem la trajectoria de I'Oller del Mas, que, des-
prés de la seva transformaci6 en els darrers anys, ha
esdevingut el celler més visitat del pais. Un cop més
ens centrem en el vessant més patrimonial de Manresa.
Un vessant embolcallat d’historia i dexplotacié agra-
ria, amb lexploraci6 dels vestigis del passat rural.
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noticies del pou

El Govern de la Generalitat va lliurar el dia 15 de maig
les Creus de Sant Jordi a 21 persones i 10 entitats, en una
gala al Museu d’Art Nacional de Catalunya (MNAC).
Déentre els distingits hi havia el geoleg Josep Maria Mata,
membre de la junta de I'Associacié Cultural El Pou de la
Gallina i col-laborador de la revista, en la seccié mensual
Indrets. La candidatura a la Creu de Sant Jordi de Mata-
Perelld va ser impulsada pels Amics de ’Art Romanic del
Bages i sis persones a titol particular, i va comptar amb el
suport de 860 persones a nivell individual i 116 dentitats,
entre les quals l'associacié editora d’aquesta revista.

Més de 150 editors i periodistes de la premsa comarcal i
local de tot Catalunya es van reunir el 26 dabril a Sallent,
coincidint amb el 50¢ aniversari de la revista local LEspar-
ver, per participar en la 43a Assemblea de TACPCila 17a
Convencid de la Premsa Comarcal i Local. Una jornada
profitosa per intercanviar punts de vista i establir aliances
entre professionals que comparteixen interessos i reptes.

L'Assemblea va acabar amb la presentacié d’un dels pro-
jectes més ambiciosos de TACPC: la Plataforma d’Inter-
canvi de la Premsa Comarcal, un espai digital i dinamic,
alimentat per les aportacions dels mitjans associats, aixi
com per materials elaborats directament per TACPC.
Aquesta eina posa a disposici6é un ampli ventall de con-
tinguts: noticies dactualitat, reportatges, entrevistes, ar-
ticles dopinio i altres peces d’interes, fins i tot audiovisu-
als, que podran ser utilitzades, pels associats, lliurement
segons les necessitats de cada capgalera.

Durant la Convenci6 de la Premsa Comarcal i Local, es
van poder escoltar les ponéncies de Gongal Mazcufdn,
president del Consell Assessor de Regié7, i Enric Badia,
ladjunt a la direccié del mateix diari, i de la correspon-
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sal de la Televisié de Catalunya, Rosa Talamas. També
s’hi va presentar el llibre El dret a la llengua, impulsada
pel Comite de Drets Lingiiistics del PEN Catala, amb la
col-laboracié del CIEMEN. Montserrat Milian, i Julia Si-
zova Granero, country manager de Comscore, va parlar
de Reptes en la mesurament de les audiéncies digitals i el
valor de la Premsa Comarcal. En el dinar de cloenda es
va lliurar el premi anual Reconeixement pel suport a la
Premsa Comarcal al Grup de Periodistes Ramon Barnils.

Fe d’errades: En lentrevista publicada en el numero de maig
de la revista, en qué la persona entrevistada era lempresari
i gastronom Josep Jou Parrot, es va produir un error de
maquetacié en la pagina del Perfil de lentrevistat i les cinc
darreres linies de la pagina corresponien a lentrevista del mes
anterior, a l'artista Roser Oduber.

Tages d’estiu

Cuina en prnduch: de tem parada i
_proximitat

Hs mlllbrs vins per I'es

rrassa de Sant ﬂnmém“\

ntre de Manresa ﬁ;‘}%
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El Pou lliura els trentens
premis Oleguer Bisbal

El Pou de la gallina va lliurar el dia 7 de maig, a la sala
d’actes del Casino i en el marc de la celebracié dels 38
anys de la publicacio, els trentens Premis Oleguer Bisbal,
escollits per votacio entre els seus lectors. Uns guardons
modelats per la ceramista Aurora Pérez sobre el perso-
natge creat pel dibuixant Manel Fontdevila.

El Premi Oleguer Bisbal 2025 al manresa d’actualitat es
va atorgar a Valenti Martinez, actual director d’Estra-
tégia Internacional i director académic de la Catedra de
Lideratge en Valors, i exdirector general d'UManresa i
Medalla al Treball President Macia 2024.

El Premi Oleguer Bisbal 2025 a la manresana del Pou el
va rebre Silvia Sanfeliu Morros, dramaturga, directora,
traductora, productora i professora de teatre i presidenta
d’Omnium Bages-Moianés des del 2023

I el Premi Oleguer Bisbal 2025 a la «manresana més man-
resana» es va lliurar aquest any a lactivista social Montse
Roldén, nascuda el 1943 a Tiedra (Valladolid). Va arribar
a Manresa amb 11 anys. Amb només 15 va comengar a
treballar als magatzems de Cal Jorba i va descobrir també
lexcursionisme i lescalada de la ma del Centre Excursio-
nista del Bages. Ha estat professora deducaci6 fisica du-
rant més de vint anys i la seva vida s’ha caracteritzat per
una motivacié d’ajuda als altres. Activista social i cofun-
dadora de lassociacid sociocultural Club Gavines, vo-
luntaria a presons (primer a la Model i ara a Lledoners),
membre del Consell Municipal de la Dona de Manresa
gairebé des del seu inici, l'any 1997, ha col-laborat amb el
Centre de Dia Mosaic per a persones amb problemes de
salut mental i amb la Plataforma d’Aliments.

Lacte, que va ser conduit pel periodista Carles Claret, va
acabar amb un brindis, després del parlament de l'alcalde
de Manresa, Marc Aloy, acompanyat de la regidora de Cul-
tura, Tania Infante, el president de IAssociacié Cultural El
Pou de la Gallina, Jaume Puig i les tres persones premiades.

wenskel pou.cat

Fotos: Jordi Alavedra
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l'opinio del lector

h f;’ff‘

Desapareix un reférent de la historia de la ciéncia

cint Corbella i Corbella a Barcelona, als 88 anys.

Doctor en medicina, va treballar a la Universitat
de Barcelona on va ser dega de la Facultat de Medici-
na (1979-1982), i vicerector (1986-1988). Manresa de
naixement (25/01/1937), va fer el batxillerat a I'institut
Lluis de Peguera de Manresa. Des del 1948 va viure a
Barcelona, on va treballar en diversos oficis i va estudi-
ar medicina fins al doctorat a la Universitat de Barce-
lona. Va mantenir contacte amb Manresa participant
en activitats al Centre d’Estudis del Bages, a 'Arxiu
Comarcal i essent membre del jurat dels Premis Oms
i de Prat.

El dissabte 17 de maig va morir el professor Ja-

A part de les seves activitats com a professor de medi-
cina legal i toxicologia, amb més de 150 articles publi-
cats en revistes internacionals, va ser cofundador de
la revista Gimbernat: Revista Catalana d’Historia de la

Medicina i de la Ciéncia, de la qual va ser director i
anima durant 35 anys, juntament amb un petit equip.
Aquesta revista continua avui, en una segona etapa di-
rigida pel metge Lluis Guerrero, també manresa, i és
d’accés obert per internet. Llibres com els dos volums
d’Historia de la Medicina Catalana (2016), i moltes
monografies en aquest camp soén fruit del seu interes
per la historia de la ciencia i la seva divulgacié. Proba-
blement aquesta activitat sera allo que el fara perviure
més en la memoria del nostre pais. E1 1990 va rebre el
Premi Bages de Cultura. A la biblioteca de la Facultat
de Medicina de la Universitat de Barcelona (campus
Clinic) té una sala amb el seu nom.

Isidre Casals

Podeu llegir lentrevista que El Pou de la gallina li va fer
en el ntimero 367, el setembre de 2020.

COMSORCI PER & LA
NORMALITZACIO

LINGUISTICA

ML MONTEERRAT

=l

Tel. 9387217 07

CENTRE DE NORMALITZACIO LINGUISTICA MONTSERRAT
SLC Manresa — SCC Bages - Passeig de Pere lll, 68

manresa@cpnl.cat www.facebook.com/SLCdeManresa

Aprendre catala a l'estiu

El CNL Montserrat ha programat cursos de catala intensius
per als mesos de juliol i agost. Les inscripcions es podran
fer en linia a la plataforma d'inscripcio o presencialment al
CNL Montserrat els dies 30 de juny i 1 de juliol a partir de
les 9 del mati.

Els cursos intensius d'estiu de 2025 seran de nivell inicial,
basic 1 i basic 2, en modalitat presencial. Loferta de cursos
i el detall dels horaris es podra consultar en el cercador de
cursos de la pagina web del CPNL a partir del dia 6 de juny,
en que es podran localitzar els cursos que es faran a tots els
centres de Catalunya.

Per poder-se inscriure als cursos
destiu, les persones interessades

Cursos

poden presentar un certificat ofi-

de catala

cial que acrediti el nivell de cata-
la o0 demanar una prova de nivell
a la plataforma d'inscripcié del
web del CPNL

(https://inscripcions.cpnl.cat/).
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DE MES A MES

ALBUM DE VISITES JAUME ASENS

Jordi Estrada i Joan Closas
600 PARAULES PEP PEREZ, DIVERSIO ASSEGURADA. Adam Majo

FAVETS...
FOMO. Josep M. Oliva

CAL MANEL CANVIA DE MANS. Jordi Sardans

..l TREMENDES
QUAN NO TRUCA NINGU. Marta Jorge

UN POU SENSE FONS. Montse Rosell

TEMA DEL MES
MANRESA CONSERVA GRANS MASOS, AMB MOLTA HISTORIA

Jaume Puig (Fotos: En
D'AQUIi | D'ALLA MARCEL PINTO (ALEMANYA)
INNOVACIO | TECNOLOGIA L'US EFICIENT DE L'AIGUA. Josep M. Macia

SAPS QUE MENGES? CRUIXENT, ESPECIAT | PROCESSAT

Marta Jorge

INDRETS EL PUIG DEL CASTELL DE SALLENT
Josep M. Mata i Josep Girabal

NATURA URBANA BIOSOFIA. Ignasi Cebrian
L'ENTREVISTA NURIA ORCERO CAMPRUBI. Jordi Sardans
QUADERN OBERT Josep Morral

FILA CULTURAL MARIKA VILA-JOAQUIM NOGUERO
Jordi Estrada

LEXIC A LA MANRESANA ENCLASTAR. Jaume Puig

CRONICA SOCIAL FELIX BUSQUETS CELEBRA ELS 25 ANYS DE
DIRECTOR A LA FABRICA NOVA (1955).3.s.

PROPOSTES Maria Camp, Gerard Escudé, Joan Morros i Joana Vilar
PATRIMONI CIUTADA EL CASINO. Lluis Virés

FANAL DE CUA
CANDEL | SINCA. Lloreng Capdevila

PER SER MARIKA. Joaquim Noguero

EL CUL DEL POU
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de mes a mes

24 d’abril. El Club de la Cangé recorda Luis Eduar-
do Aute amb un concert al Kursaal, conduit per Jo-
sep M. Oliva, amb Toni Subirana, Santi Arisa i Ricard
Canals, Txema Seglers, Joan Isaac, Els Convidats, Mai
Meneses, Tontxu, Gabriel Sopefia i Rosa Leon.

7 de maig. El trasllat de la germana Pilar Lumbreras a
la residencia Montblanc i la mort de la germana Teresa
Caballero el dia 14 deixen oberta la incognita sobre el
futur del convent de les Caputxines, que ocupa una fin-
ca de 4.500 metres quadrats al barri antic.

8 de maig. Lartista Nazario Luque inaugura la mostra
Nazario: art i dissidéncia en temps de repressio i dallibe-
rament, a la sala del claustre del Museu de Manresa, on
es podra veure fins al 29 de juny.

11 de maig. Una cinquantena destudiants de secun-
daria dels instituts de la ciutat assisteixen als actes de
commemoracié del 80¢ aniversari del camp de Maut-
hausen, acompanyats per l'alcalde Aloy i la regidora
Tania Infante.

fa 25 anys

13 de maig. El conseller delegat d’ Oliva Torras, Ra-
mon Mandafia, mor sobtadament als 61 anys mentre
conduia. El mateix dia, mor als 83 anys lempresari de
Pautomocié Antoni Masana. I el dia 17, mor als 88 anys
el metge i erudit Jacint Corbella.

14 de maig. El campus Manresa de la UVic-UCC aple-
ga 200 participants presencials i més de 300 en total,
provinents de 24 paisos d’Europa, América i Africa, en
I'Helix Summit 2025 (Healthcare, Education & Lear-
ning Innovation Xperiences).

14 de maig. Lauditori de Sant Francesc i la basilica de
la Seu acullen el rodatge de la pel-licula Upiro, d'Oscar
Martin, inspirada en el primer cas de vampirisme do-
cumentat per I'Església al segle XVIII.

15 de maig. El ple municipal aprova el nomenament
del dirigent olimpic Pere Mir¢ Sellarés com a fill predi-
lecte de la ciutat. També saprova, amb el vot en contra
de Vox, afegir al nomenclator tres noms de dona: As-
sumpcio6 Balaguer, Anna Sola i la Fadulla.

El casal Lambda abanderava la lluita homosexual

El nimero de juliol del 2000 de la revista publicava el reportatge de Lluis Cube-
res: Els homosexuals reclamen normalitat. Shi analitzava la lluita per I'acceptaci6
social, la no discriminacié per raons de condicié sexual i lequiparacié de drets
amb les parelles heterosexuals. En parlaven a la revista el president del Casal
Lambda Bages, Lluis Alegre; Eva Lasierra en representacié de les dones lesbi-
anes; Jaume Torner, que feia pocs mesos que havia sortit de larmari, o Jaume
Tanya, conegut com Maria Rosa, entre d’altres.

L'expedicié Everest 2000 rebia ’homenatge ciutada

El dia 5 de juny, els membres de lexpedicié Caixa Manresa Everest 2000 recorri-
en a peu el trajecte fins a la plaga Major, on eren rebuts per l'alcalde Jordi Valls i
el president de Caixa Manresa, Valenti Roqueta. Tres dies abans, el gimnasta An-
dreu Vivé guanyava la 30a Nit de 'Esportista. El dia 10, es feia el darrer debat del
Pla d’Actuacié Municipal (PAM). El dia 15, al teatre Conservatori, Bloc organit-
zava la II Trobada de Cantautors de Manresa. El dia 19, PSC, ICV i PP impedien
aprovaci6 de la proposta d’ERC de canviar el nom de la plaga d’Espanya pel de
Joan Fuster. I el dia 20, Pirelli rebia la visita de Joan Carles I, en el 75¢ aniversari.
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17 de maig. El Parc Josep Vidal acull una trentena de
parades i projectes dentitats, tasts de productes gastro-
nomics i jocs, tallers i activitats culturals i artistiques
per fomentar el pensament critic a lentorn del Carde-
ner, que acaba amb un concert del grup Ginesta.

21 de maig. La sala de la Plana de 'Om acull el primer
acte en homenatge de l'actriu manresana Assumpcid
Balaguer, amb una funcié de radioteatre a carrec de
I'Agrupacié Cultural i Recreativa de Fals, sobre Iobra de
Josep Maria de Sagarra Lalcova vermella.

22 de maig. El Tribunal Suprem no admet a tramit el
recurs presentat per Produccions Culturals Transversal
SL contra Ajuntament pel concurs del projecte muse-
ografic del Museu del Barroc. Transversal anuncia que
iniciara la via penal, a la fiscalia pertinent.

24 de maig. ExpoBages obre portes a l'avinguda Uni-
versitaria, amb més superficie, 142 estands i lespai Ota-
kuBages, de cultura japonesa. Lafluéncia de public fa
que lorganitzaci6 obri la possibilitat de repetir escenari.

Amunt i avall, per Jordi Sardans

Triomfa la Pirinaica

El Futbol Club Pirinaica ha fet historia. En guanyar el dar-
rer partit contra la Guineueta per 3 a 0 es va classificar en
el tercer lloc del grup 2 de Primera Catalana que els ha
permes lluitar per l'ascens a la lliga Elit. Els futbolistes de
la barriada Mion Puigberenguer representen el sentiment
collectiu d’un barri que sha format a si mateix i té unes
caracteristiques especials. Historicament reivindicatiu, des
dels seus inicis ha sabut mantenir una idiosincrasia propia.
En aquest cas, el club de futbol ha estat 'aglutinant d’una
aficié que es manté fidel des del primer dia i que ha sabut
transmetre a les noves generacions lorgull de pertinenca al
barri. No ha estat gens facil la seva tasca, ja que shan im-
posat a clubs historics de la categoria com I'Igualada i no-
més han quedat per sota del Martinenc i el Japiter. Amb la
victoria, el public li va reclamar al regidor d’Esports, Anjo
Valenti, que va presenciar el partit en directe, que fes front
als seus compromisos politics i pagués les grades.

31 de maig. Amb lobjectiu de donar a conéixer els re-
sultats de la darrera campanya arqueologica i el pro-
jecte de museitzacio, es fan les primeres visites guiades
al jaciment dels Plans de Santa Caterina, que obrira els
dissabtes, diumenges.

31 de maig. Les places del centre de la ciutat somplen
de musica arran de la cloenda del festival Ritmiks, or-
ganitzat per Associacié Catalana d’Escoles de Musica,
amb la participacid de joves musics d'arreu d’Europa.

e e

Actuacié de MUZT musicalopleiding, dels Paisos Baixos, a la plaga
Gispert, dins del festival Ritmiks (foto Pius X Cisa)

Nova crisi al Centre d’Esports Manresa

Els nous directius del Centre d’Esports Manresa, que pre-
sideix Lluis Basiana, comencen etapa amb polémica, tot i
anunciar una assemblea immediata per explicar als socis la
conversio en Societat Anonima Esportiva (SAE), que sem-
bla la figura juridica que més satisfa als actuals mandataris
del club per tirar la situacié endavant. Els mitjans de comu-
nicacid locals shan fet resso de les critiques dentrenadors
del futbol base de lentitat sobre la péssima situaci6 econo-
mica del club, que els ha portat a reclamar impagaments
de salaris i de fitxes, i fins i tot de seixanta arbitratges. De-
nuncien lexpulsié dentrenadors, de loficinista, la falta de
material esportiu i la desaparicié del domini de la pagina
web. Els actuals dirigents executius del CEM afirmen que
amb la SAE ja constituida tot quedara arreglat, ja que estan
a lespera d’'un gran inversor. El problema, con diuen els
afectats pels endarreriments economics pendents, és que
tenen la mosca al nas i veuen que el milionari no arriba.
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album de visites

Jaume Asens,
la lluita continua
d’un escéptic compromes

Jordi Estrada
Foto: Joan Closas

quest filosof i politic acaba de publi-
car Els anys irrecuperables, va ser a la
llibreria Abacus de Manresa, on va fer
memoria i balang, personal i col-lectiu,
del combat diari contra les desigualtats,
la injusticia social, la corrupcié i els abusos de po-
der al llarg dels darrers trenta anys. Entre la cronica i
la reflexi6, Asens reivindica lempatia, el dialeg entre
veus discordants, conscient que la realitat és un mirall
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trencat; reivindica la construcci6 de ponts enfront de
qui sempre sentossudeix a dinamitar-los; l'esperanca
activa davant el pessimisme paralitzant; letica de la
responsabilitat aparellada a letica de les conviccions,
i detesta els egos i els dogmatismes messianics. I si
ara reivindica la memoria no és per lamentar nostal-
gicament la irrecuperabilitat del passat, siné per no
haver de lamentar, en el futur, la repeticié de nous
vells errors en el present.



600 paraules

Adam Majo

Pep Pérez, diversio assegurada

i va haver un temps, en un altre
segle, en queé la realitat era en-
drecada i entenedora. També hi
havia injusticies, conflictes i dis-
cussions, per descomptat, pero les
posicions i reaccions de cadascu
eren clares i, sobretot, previsibles.
El mon, aleshores, era dur i boterut, com ara, pero so-
lid, comprensible i analogic. I, a sobre, érem joves.

La cultura, per exemple, la dividiem en compartiments
estancs i estratificats. A dalt de tot hi havia la cultura
culte —per a minories selectes i entorns escollits—, des-
prés hi havia la tradicional i popular -balls regionals,
castellers, diables i festes majors—, a continuacio venia
la cultura de masses —la de la tele, les radioférmules i
els videoclubs- i finalment, encara més avall, hi havia
la que brutejava una mica o molt, la més o menys un-
derground, alternativa i marginal.

En aquella época també la canalla, la joventut, es divi-
dia disciplinadament en grups i sectors amb referents
estetics, ideologics i musicals definits i delimitats. Tri-
bus urbanes, en deien. Des dels pijos de Vespa i jersei
lligat a lespatlla, als quillos de sabates punxegudes i no-
me-olvides, passant pels heavies, els xiruques -o kum-
baias), els punks i els skins —bons i dolents-.

A Manresa també hi teniem els nostre
petit submon, format pels quatre carrers
prohibits, els tres bars perillosos i I'inevi-
table barreja de drogues, politica, rock &
roll i comportaments inapropiats. Lhabi-
taven les tribus urbanes més minoritari-
es i malvistes i era un imant per a joves
idealistes, fastiguejats, rebels, sonats o
simplement avorrits de loci més conven-
cional i previsible.

Trenta o quaranta anys més tard d’aquella

Ja avangada
la seva carrera,
va sorprendre

tothom pintant
quadres pop
directes a
I'estdmac.
Tot ho fotia bé

Manresa ja només en queda el bar Pardal ~honor i glo-
rial- i lestanc de la plaga Gispert. Nosaltres no teniem
la BBC per fer-nos una série com Els Joves —-The Young
ones— i fer eterns 'ambient i la banda sonora d’aquells
temps de casset i xibeca. Pero teniem el Josep Pérez
Torra, el Pep, dibuixant, cartellista, ninotaire, muralis-
ta, pintor, rondinaire, bona persona i un dels artistes
més potents que ha donat aquesta ciutat els darrers
cinquanta anys.

La seva creacié més coneguda sdn les histories de Raiil
el Rude, publicades mensualment a la revista El Vivora
també desapareguda. Es tractava d’un alter ego hiper-
bolic de 'autor que es movia per un barri i una ciutat
que sén a Manresa i el barri vell el que Gotham City és
a Nova York.

Pero el Pep ha fet moltes més coses. Va comengar fent
tires comiques de linia clara quan encara anava a I'ins-
titut. Després ha fet una pila de cartells —els primers
anys, amb punta-fina i letraset!-, samarretes, adhesius
i propagandes varies, de tematica festiva i reivindicati-
va, per entitats, col-lectius i grups de tota mena.

Sha dedicat especialment a dibuixar -i escriure!- co-
mics més o menys gamberros o lisérgics, pero també
s’ha atrevit amb murals de grans dimensions —un dells
al poble andalis de Marinaleda-. Més endavant, ja
avancada la seva carrera, va sorprendre
tothom pintant quadres pop directes a
lestomac. Tot ho fot bé.

Si no el coneixeu, el Pep, vosaltres us ho
perdeu, perd no us hi puc fer massa res.
Per0 si el que voleu és descobrir, repassar
o aprofundir en la seva obra, esteu real-
ment de sort perque del 26 de juny al 20
de juliol se nexposa un recull selecte al
Centre Cultural del Casino. Diversié as-
segurada.
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favets...

Josep M. Oliva

FOMO

OMO és un acronim. Com TOC o com TCA.

Son les sigles en anglés de Fear Of Mising

Out, que equivaldria a «la por de perdres

alguna cosa». La paraula en qiiestid, com els

altres exemples, ha acabat passant del voca-
bulari professional al léxic dels mitjans. Suposo que ben
aviat sincorporara al llenguatge habitual daquells que
parlen de «gestionar les emocions» i de «relacions toxi-
ques» com si fossin psicolegs. Pero la comeédia del voca-
bulari no treu ferro al trastorn en si, que segurament és
meés greu del que ens pensem.

La sensacio6 de creure que ens estem perdent una gran
cosa no és un fenomen nou, de fet és un neguit que tots
hem experimentat algun cop. Ens va passar a aquells
que quan féiem la mili a la quinta forca imaginavem
que, mentre érem fora, a Manresa es vivia una situaci6
de perpétua festa major sense que hi féssim nosaltres.
I ens va tornar a passar cada vegada que sens va negar
lentrada a una discoteca i vam marxar amb la frustraci6
de creure que ens haviem perdut la millor nit de totes.
Pero, que jo sapiga, cap d’aquelles experiéncies va dei-
xar ningu traumatitzat de per vida. Ara, pero, és una
altra cosa. Ara, amb la dependeéncia que molts joves —i
no tan joves- tenen de les xarxes socials, aquella sensa-
ci6 de perdre’s coses o de quedar-se fora del grup ja no
és ocasional sin6 que pot ser constant, i per a molts és
desesperant.

Sense necessitat de saber qué és aixo del FOMO, tots
som conscients del desfici que suposa per a molta
gent voler ser a tot arreu alhora. Pero si avui penso
en aquest desequilibri —-perqué ho és— és per una cosa
que vaig llegir l'altre dia i que em va deixar ben xocat.
Parlava d’aixo, del FOMO, com una de les causes de la
bogeria que sha desfermat darrerament per assistir a
aquells macroconcerts de tantes estrelles que ni sabia
que existien, perd que venen les entrades a preu dor
i les acaben en qiiestié d’hores. I explicava que molts
dels que hi assisteixen no ho fan precisament perque
siguin fans d’aquells artistes sind per no perdre’s un es-
deveniment que els han fet creure que seria irrepetible.
Pobrets. Llavors vaig pensar en un acudit que havia vist
al diari on algt deia: «No us preocupeu per la nostra
salut mental; mireu tan sols de no fer-nos parar bojos».
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Jordi Sardans

Cal Manel
canvia de mans

1 diumenge 4 de maig a la tarda va fer-se el

comiat del Josep i la Leo com a responsables

de lestabliment de Cal Manel. Molta ale-

gria, selfies a dojo i abragades entre amics,

amb participaci6 fins i tot de membres de la
farandula i de Xaldiga, que van posar-hi la seva nota
de color. Alguns que no vam poder ser-hi el diumenge
vam anar a fer el darrer menu, en el meu cas acompa-
nyat de l'advocat Toni Prat. Lemoci6 fruia en aquest dia
5, en que van plegar definitivament. Ha esperat fins als
68 anys (al setembre en fara 69), pero ja li tocava, des-
prés de regentar el frankfurt-restaurant durant 38 anys,
en companyia de la seva dona Leonor Giménez. Josep
Sorinas va viure uns darrers dies molt emocionat per-
que sempre ha gaudit de la feina. El vaig conéixer al
frankfurt Albert, on va fer una gran amistat amb Joan
Carmona i d’altres que també shan dedicat al mén de
la restauracio.

Darrerament sadonava que tot té un final, que en el seu
cas ha estat feli¢ i molt. Ha estat una manera exemplar
dacomiadar-se de la feina, amb clients, amics, com-
panys i coneguts de diferents époques. Vull fer especial-
ment esment del fet de saber fer bé les coses. Un cop la
familia va tenir clar que els fills Claudia i Berni optaven
per altres opcions professionals i solidaries, van saber
buscar alternatives al seu relleu per donar continuitat
a la linia de treball. No hi haura ments, pero la carta
sadregara, com sempre han fet, a un public jove, un altre
dels encerts que han tingut, ja que en quatre decades hi
ha passat gent molt diversa, perd majoritariament jove.

Cal Manel va ser el punt de referéncia de molts afeccio-
nats al Basquet Manresa, que gaudien d’allo més amb les
victories de lequip ilestabliment era un punt de celebra-
ci6 obligat. De les moltes anécdotes, en recordo una de
ben curiosa: un dia al vespre del 2006, en queé circums-
tancialment i per poca estona la cuina i la barra es va
quedar sense ningd, Sergi Llull, que havia fixat pel Bas-
quet Manresa, tenia tanta confian¢a amb els responsa-
bles que em va dir: «Qué necessites?» Sé que li vaig dir:
«Un frankfurt, pero ja mespero». I ell sense dir res més
va entrar a la cuina i va aparéixer amb la salsitxa cuita.



Marta Jorge

Quan no truca ningu

i ha un diagnostic que em trobo cada

cop més sovint a la consulta, tot i que no

es detecta amb cap analitica ni amb cap

prova complementaria. No té codi dins

la classificacié internacional de malalti-
es, perd és tan real com la hipertensi6 o la diabetis. Es
la solitud. I no em refereixo al recolliment voluntari o al
silenci escollit i reparador que ens reconcilia amb nos-
altres mateixos. Parlo de la solitud no desitjada. Aquella
que et visita quan no sona cap teléfon, quan ja ningd no
truca ni et pregunta com estas.

El ritme de la vida ha canviat drasticament. Recordo
que, quan vivien, els meus avis eren el cor de la familia,
la veu savia que donava sentit a la quotidianitat. Ara,
massa sovint, esdevenen figures borroses en I'agenda de
fills, nets o veins. N'hi ha, pero, que encara tenen la sort
de ser escoltats. Després de disset anys passant consulta
a Manresa, moltes daquelles persones grans que visi-
tava llavors shan anat apagant a poc a poc, com una
espelma que ningu no es recorda de tornar a encendre.
No pretenc buscar culpables, pero la solitud s'instal-la
facilment quan ningt detecta 'abséncia, quan la vida de
laltre sesvaeix sense fer soroll. No tothom es veu amb
cor dapuntar-se a fer activitats. Per a molts, les limitaci-
ons fisiques o emocionals sén murs dificils de traspas-
sar. Sigui quina sigui la situacio, sempre hi ha marge per
als petits gestos que fan gran la diferéncia. Perqué no
calen grans estrategies per combatre la solitud.

Cada cop em costa més no veurem reflectida en aquest
silenci tan normalitzat que moltes persones decidei-
xen compartir amb mi. Un silenci que fa que el rellotge
sembli més sorolldés que mai. Llavors penso que, tard o
d’hora, aquest mateix silenci que ara només mesquit-
xa incomodament a estones, un dia probablement em
cridara pel nom. Perque ningd sen lliura que aquest
silenci ens vingui a buscar. Llavors també voldrem que
algu ens truqui i ens pregunti com estem. Aixi que val
més no ignorar que els qui més necessiten companyia
no soén sempre els altres. També som nosaltres, encara
que sigui en un futur. Quan ja no truca ningu, la tarda
és més buida i el silenci pesa més. La vellesa no hauria
de ser un desert de veus. Pots omplir-la de preséncia.
La dels altres... I, daquesta manera, també amb la teva.

.1 tremendes
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Un pou sense fons

Montse Rosell

Is impostos son essencials per al funcio-

nament de la nostra societat de benestar i

imprescindibles per finangar i mantenir els

serveis publics. La sanitat, leducacié o la se-

guretat soén exemples de la seva necessitat.
Sovint, pero, son percebuts pel ciutada com una carre-
ga excessivament pesada. I no és estrany, la combinacié
de multiples impostos i taxes, en un moment en qué la
capacitat economica dels ciutadans va enrere, pot gene-
rar frustracié i descontentament, sobretot quan tens la
sensacié que una bona part es destinen a finangar una
administracié sobredimensionada i poc eficient en la
gestié d’aquests recursos, mentre que al ciutada li costa
arribar a final de mes.

LIVA és un dels impostos més omnipresents. Sapli-
ca a la majoria de béns i serveis, siguin de primera
necessitat, de luxe o de pur esbarjo. Cada vegada que
comprem un producte o contractem un servei, una
part important del que paguem soén impostos. I no
és 'inic. Paguem impostos si obtenim una renda pel
nostre treball. T per lexercici d’'una activitat economi-
ca o professional. Paguem impostos quan adquirim un
habitatge. I per tenir-lo. Si fem obres a casa i també si
ens la venem. Paguem per tenir un gual i una taxa per
les escombraries, per tenir un vehicle i per estacionar
a gran part de la ciutat. I peatges. Paguem per heretar
dels nostres familiars i també si no ho sén, tot i que, en
aquest cas, pagarem més. Paguem si tenim patrimoni i
també si nobtenim una renda. I si tenim un habitatge
buit. Paguem per la prestaci6 de serveis administratius,
per renovar-nos el DNI o el passaport, o per matricu-
lar-nos a la universitat. I impostos especials si fumem
o comprem una beguda ensucrada. I també si volem
fer vacances a Catalunya o quan omplim el diposit de
gasolina. I podria continuar la llista. I tot aix0, sense
comptar allo que paguen les empreses. La pressio fiscal
a Catalunya és un tema recurrent en el debat politic,
atés que els catalans suportem la major pressio fiscal de
I'Estat. Es, amb quinze tributs propis, la comunitat que
més recapta. I sembla que no n’hi ha prou. Perque el
deute public creix any rere any i, segons I'Idescat, re-
presenta el 30,5% del PIB catala. Cal, doncs, una revisié
profunda per assegurar un futur econdmic més sosteni-
ble. Per a nosaltres i pensant en les generacions futures.
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Sala gran del mas de les Marcetes (Enric Casas)



el tema del mes

Dins del terme de Manresa hi ha més d’'un
centenar de masies disseminades. De fet, I'Ajuntament té elaborat
un Cataleg de Masies i Cases Rurals, que en recull prop de dues-centes.
Son factors decisius per a la salvaguarda del territori i en aquest
reportatge parlem de nou de les més antigues, que son
un referent per a la ciutat: la Culla, les Marcetes, el Grau, can Font,
I'Oller, les Farreras, cal Balcells, el Suanya i la Morera.
Algunes encara mantenen l'activitat agricola i ramadera original, pero
d’altres han passat a titularitat municipal,
tot i que ofereixen serveis relacionats amb el sector.

| municipi Manresa
té una superficie de
4.100 hectarees, de
les quals més de 3.100
(un 75% del total) es-
tan classificades com
a soOl no urbanitzable,
segons recull el Cataleg de Masies i
Cases Rurals de Manresa. N’hi ha que
conserven encara lactivitat agricola i
ramadera, com ara les de les Marcetes,
el Grau o cal Balcells, algunes també
ho combinen amb lagroturime, com
les Farreras o el cas més espectacular
de I'Oller del Mas, i d’altres han pas-
sat a ser gestionades per la Fundacié
Aigiies de Manresa i ofereixen serveis
relacionats amb lestudi de la natura,
com el camp d’aprenentatge a la Culla
o el centre de l'aigua a can Font.

Moltes d’aquestes finques conformen
el paisatge de lentorn de la ciutat per-

Jaume Puig
Fotos: Enric Casas

que, a més, solen anar lligades als bos-
cos que les envolten, com els alzinars
de les Marcetes i can Font, o el bosc
del Suanya. Pero inevitablement les
activitats han anat canviant amb el pas
dels segles.

Aguestes masies
conformen el paisatge
de I'entorn de la ciutat

perque solen anar

lligades als boscos
gue les envolten,
com els alzinars de
les Marcetes i can Font,
o el bosc del Suanya

Entre 1860 i 1890 el Bages va ser la
comarca amb més vinya de Catalunya
i Manresa va ser el terme municipal
amb més extensi6 de vinya a la comar-
ca. Pero, passada lepoca del predomi-
ni vitivinicola en les grans finques de
la Culla, les Marcetes o el Grau, les
explotacions han evolucionat cap als
cereals, I'horta, i també la ramaderia
i, modernament, l'agroturisme o els
usos purament residencials. Cal re-
marcar també el cas singular de I'Oller
del Mas, que ha esdevingut el celler
més visitat de Catalunya.

Tot i que molts d'aquests masos havien
estat possessions eclesiastiques, des-
prés van passar a mans de particulars i
r’hi ha que han sofert molts canvis de
propietat. Alguns, pero, encara man-
tenen el mateix arbre genealogic. Es
el cas de la masia de les Farreras o de
I'Oller del Mas.
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La casa de la Culla es trobava en una
situacié estratégica per la seva posicio
elevada en relacié a la ciutat, a tocar
de lantic cami ral de Manresa a Bar-
celona. Aixo va fer que aquesta masia
fos fortificada i disposés d’'una torre de
guaita. A més, a causa del seu empla-

L'entrada es va construir quan I'-exbi‘
experimentar un gran creixe
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cament, durant la pesta de I'any 1500
també va servir de centre dobservacid
i atenci6 dels forasters que arribaven
a la ciutat, per tal devitar contagis,
segons sexplica en un informe elabo-
rat pel Centre d’Estudis del Bages, el
2021, arran d'un projecte municipal
per adaptar l'accessibilitat de la finca,
que de moment ha quedat aparcat.

Segons els estudis fets per la histori-
adora Mireia Vila, la referéncia més
antiga del nom de Culla és del 961 i
la primera prova documental de lexis-
téncia de la masia és del 1297. De fet
és un toponim que es troba en dife-
rents indrets del pais, que sovint sha
associat a l'arab, tot i que el filoleg Joan
Coromines sosté que prové del llati
cochléa (closca de caragol, de tortuga,
etc.) i no pas d’'una hipotética forma
arab qulla (cim d’una muntanya).
Durant lépoca medieval, la Culla era
propietat de la Seu de Manresa i els
seus estadants, de cognom Culla, eren

Casa de la Culla (s. XI11)

pagesos de remenca. A partir de I'abo-
licié d’aquest dret senyorial, el 1486,
aquesta familia va ser la propietaria
del mas.

Gongal Portabella, responsable de la
Casa de la Culla, remarca com a dada



https://ca.wikipedia.org/wiki/Col%C2%B7legiata_Bas%C3%ADlica_de_Santa_Maria_de_Manresa
https://ca.wikipedia.org/wiki/Remences

Les tines interiors,

significativa que «els termenals de la
finca arribaven fins a les Marcetes».

Es tracta d’'una masia de grans dimen-
sions, que consta d’un gran cos central
de planta quadrada de planta baixa,
dos pisos i golfes i teulada a doble
vessant. Té diferents cossos adossats
i una torre de tres plantes a la qual
Saccedeix mitjangant una escala de
cargol construida en un cos afegit. A
linterior destaca lentrada, que és una
ampliacié que es va construir quan
lexplotaci6 agricola va experimentar
un gran creixement; el celler, que és
el local més gran de la casa, assentat
sobre la roca i amb tres grans botes de
Iépoca; el rebost, on hi havia hagut la
cuina dels masovers, amb volta catala-
na; la llar de foc, on es feia vida, i les
tines interiors.

L'esplendor de la vinya

La masia es va convertir en una de
les més riques de Manresa, amb prop
de 350 hectarees de conreu, com ha
estudiat I'historiador Lloren¢ Ferrer
(La Culla, mas, explotacio i casa de se-
nyors). La construccié de la Séquia va
permetre regar una part de la finca i
produir conreus d’horta, encara que la
major part de les terres seguien sent de
seca dedicades a lolivera, els ametllers,
els cereals i sobretot a la vinya. Quan
a mitjans del segle XIX la fil-loxera va
devastar les vinyes de Franca i la plaga
no havia arribat a Catalunya, es van

plantar ceps a totes les zones aptes per
ala vinya i va comengar una época de
superproducci6 i alts preus. El Bages
era llavors la comarca de més produc-
ci6 de vi de Catalunya i l'any 1860 a
la Culla n’hi havia 343 hectarees. Fins
i tot es van embotellar vins amb eti-
quetes propies que porten el nom de
la casa. Va ser una de les masies amb
més extensié de vinya de la ciutat i
Iépoca daurada de la vinya va durar
del 1865 al 1878. A partir d’aquell any
la fil-loxera va atacar les vinyes i, mal-
grat les noves plantacions amb peu
america, ja no van assolir mai més la
importancia que havien tingut.

Decadéncia

A finals del segle XIX, Joan Pelfort,
president de la Diputacié de Barcelo-
na, va comprar la finca, que era habi-
tada per masovers. Cap al 1920 es va
contractar al matrimoni format per
Joan Guixé i Lluisa Oliveras, que van
morir en estranyes circumstancies du-
rant lany 1923; uns fets coneguts com
els misteris de la Culla. En els anys
posteriors hi van viure diverses fami-
lies de masovers i les terres de la casa
es van anar reduint per les vendes, fins
que l'any 1950 els darrers estadants la
van deixar. Durant els anys seixanta i
setanta les terres de conreu de la finca
van ser edificades pels barris de la Sa-
grada Familia, Balconada, Cal Gravat
i el poligon industrial de Bufalvent.
Lany 1980 la propietat va ser adquiri-

da per I'Ajuntament de Manresa, que
es va fer carrec de la restauracid de
ledifici i el seu entorn.

Usos actuals

A vpartir del 1984 va comengar a
funcionar com a Casa de la Natura,
deducacié ambiental per a escolars, i
actualment és gestionada per la Fun-
dacié Aigilies de Manresa-Junta de
la Séquia. Gongal Portabella explica
que «basicament constitueix el Camp
d’Aprenentatge del Bages, depenent
del departament d’Ensenyament, que
hi manté les activitats d’Escola de Na-
tura, pero la DO Pla de Bages també
hi té la seu social». Una cinquena part
de la finca, uns 2.500 metres quadrats,
esta destinada a setze horts comunita-
ris, cedits als veins, «amb la condici6
de regar gota a gota i no fer servir pro-
ductes quimics». Shi conreen també
dues vinyes, una de mandoé i una al-
tra de diferents varietats. També s’hi
duu a terme un projecte nou: el jardi
de papallones, per afavorir la preséen-
cia d’aquests lepidopters; un projecte
d’ambit catala coordinat pel Museu de
Ciencies Naturals de Granollers, «que
vol fer recompte del nombre de papa-
llones al territori». En el recinte també
hi ha lestacié meteorologica automa-
tica PAEMET i una de manual, dels
anys cinquanta. I periodicament shi
organitzen visites guiades sobre la his-
toria de la casa, I'horta, la meteorolo-
gia i les papallones.
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https://ca.wikipedia.org/wiki/S%C3%A9quia_de_Manresa

La petjada ighasiana

La finca de la Culla arribava fins la
de de les Marcetes, un altre dels grans
masos del terme de Manresa. Empla-
¢at en un punt dominant del territori,
prop de lesglésia de la Salut de Vila-
dordis i del bosc que porta el nom de
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la casa, la seva historia es remunta al
segle XIII, en qué gairebé posseia la
totalitat de 'horta del voltant. El topo-
nim prové dels seus primers propieta-
ris, la familia Marcet, documentada al
segle XVI (es diu que les hereves de la

casa, les filles Marcet, van comengar
a ser anomenades les Marcetes). Més
endavant va ser propietat de la fami-
lia Casajoana i després va passar als
Altimiras de Navarcles, la setzena ge-
neraci6 dels quals és qui I’habita actu-
alment, representada per Teresa Vasco
Pineda, vidua d’Ignasi Altimiras, mort
aquest febrer passat, i la seva filla Mar-
ta Altimiras Vasco.




Com a mostra de la importancia de
Pantiga explotacié agricola, que ara
té 35 hectarees de conreu, del total de
145 de la finca, en queda lespaiés co-
bertamb la cisterna excavada alaroca,
el moli i la impressionant premsa, una
de les més llargues de la comarca, des-
tinada primer a lobtenci6 de l'oli i des-
prés el vi, que sabocava a les sis tines
del recinte. La casa esta formada per
diferents cossos de planta baixa i dos
pisos. Al primer pis, a més de la gran
sala, destaca leixida orientada a mig-
dia, formada per una galeria d’arcs de
punt rodé aixecats sobre contraforts.

També podem observar el diposit on
es posava aigua calenta per escalfar la
pasta de les olives. Després es va utilit-
zar per fer el vi bullit que feia servir el
capella per ala missa del santuari de la
Salut, ja que la familia de les Marcetes
va subministrar tradicionalment el vi
al capella del santuari. Al mig, veiem
la cisterna que salimenta de laigua
de la pluja i, a fora, lera on es batia i
ventava el blat. El mas es va anar am-
pliant amb el pas dels segles, com es
pot veure en alguna llinda on hi ha
la data de construccié. Sén dignes de
ressaltar les voltes del segle XVIII de

la planta baixa, amb les dates de 1672
i 1673. Al costat de la casa hi ha una
masoveria on, segons la tradicid, sant
Ignasi saturava a descansar a la porta
i la familia del mas li donava menjar.
A la planta baixa de la masoveria hi
trobem el celler amb diferents botes,
un forn de pa, lestable, el corral i altres
dependéncies avui transformades.

Sant Ignasi
La casa conservava el reliquiari —cre-
mat durant la Gerra Civil- amb el

1%
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Una de les sales del primer pis

L

Entrada al mas

cinyell de sant Ignasi, que hauria do-
nat el fundador de la Companyia de
Jests a la mestressa de la masia quan
hi passava a demanar almoina. Un
llibre de registre de firmes recull des
del 1919 els testimonis dels visitants
darreu del mén que hi passen en la
ruta ignasiana. Chistoriador Francesc
Comas remarca que «durant la seva
estada a Manresa, Ignasi de Loiola va
visitar freqilentment el santuari de la
Salut, on pregava agenollat a la pedra
dentrada que actualment encara es
conserva a l'interior de lesglésia la ins-
cripcié Any 1522 JHS Padre de S. Igna-
si, que ens ho recorda». En les visites
que feia al santuari era acollit a la casa
de les Marcetes on també vetllaven
per lesglésia. Quan el febrer de 1523
sant Ignasi va marxar per continuar
el seu pelegrinatge ho va fer pel cami
ral de Manresa a Barcelona, pel pont
de Vilomara. Va oferir a la imatge de
la Mare de Déu el cinyell que porta-
va «i va recomanar als estadants de
les Marcetes que en tinguessin cura i
ajudessin sempre als pobres que pas-
saven». El cinyell es va posar dins d'un
reliquiari d’argent que va desaparéixer
en els episodis violents de l'inici de la
Guerra Civil.
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Al peu de la Séquia

Can Font de la Serra és una altra de
les masies més antigues del terme, al
peu de l'antic cami de Santpedor i si-
tuada en la partida coneguda antiga-
ment com la Serra.

Segons I'historiador Francesc Comas,
conductor de les visites a la Manresa
Desconeguda, «la masia apareix docu-
mentada al segle XIII com a propietat
d’'un manresa benestant que estableix
al mas Serra, una familia que adopta-
ra el cognom de la casa». A finals del
segle XVII una pubilla de la casa es va
casar amb un pageés anomenat Pere
Font i des d'aquell moment fins avui,
tot i els diferents canvis de propietaris
que hi ha hagut, la masia mantindra el
cognom de can Font de la Serra.

El fet de trobar-se al costat de la Sé-
quia va fer que les seves terres de re-
gadiu fossin molt importants, com
també les de vinya —a la casa hi havien
hagut grans tines- i, en menor exten-
sié, camps de blat i oliveres i un bosc
dralzines.
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Ledifici actual, de planta rectangular,
és dels segles XVII i XVIII i presenta
una teulada a doble vessant. Esta ori-
entat a migdia i és en aquesta cara on
es localitzen el major nombre dober-
tures, com la porta de mig punt ado-
vellada i finestres rectangulars em-
marcades amb carreus de pedra. A la
planta baixa hi havia lentrada amb els
estris per treballar la terra, a la dreta
lespai pels animals i a lesquerra el ce-
ller amb botes de vi. Una escala per-
metia accedir al primer pis on hi havia
la sala, la cuina i els dormitoris.

El pis de sotacoberta es feia servir
com a graner i magatzem. A la ban-
da de ponent s’hi va fer anys més tard
un porxo exterior a nivell del primer
pis. La masia té una cisterna medie-
val, amb una capacitat aproximada de
40.000 litres, i un safareig.

Usos actuals

Lambientoleg Krishna Sivilla, coordi-
nador Pedagogic del Parc de la Séquia
i responsable del Centre de 'Aigua de

Can Font, explica que el 1998 la casa
va ser comprada per I'Ajuntament de
Manresa juntament amb lalzinar i, en
col-laboraci6 amb Aigiies de Manresa,
es van rehabilitar els espais interiors
del primer i segon pis. Lany 2006 es va
inaugurar i va passar a formar part del
conjunt dequipaments gestionats per
la Fundacié Aigiies de Manresa—Junta
de la Séquia com a Centre de Aigua
de Can Font i seu de la fundacié. Al
costat de ponent de la casa, al lateral
de la cisterna, hi ha una roda hidrau-
lica de calaixos (XVIII) que es va lo-
calitzar en una fusteria de la carretera
de Cardona i funcionava amb aigua
provinent d’'un ramal de la Séquia. Es
va traslladar al davant del Palau Firal
i des de 2004 a lemplacament actual
com a monument a l'aigua.

Aquest espai compleix la funcié pe-
dagogica de difondre la importan-
cia de l'aigua mitjangant exposicions
a la planta baixa adrecades a tots els
publics sobre I'is racional de laigua,
laigua a ciutat i els sons de laigua.



Al primer pis hi ha un espai educatiu
amb laboratoris i taller, i al segon pis
un centre de documentacié sobre lai-
gua i arxiu historic. Sivilla explica que
entre setmana lespai acull activitats
per a escolars i els caps de setmana, les
visites de ciéncia en familia i altres de
caire historic, I'dltim dissabte de mes.
I remarca, finalment, que la casa i len-
torn fan també funcions dequipament
del barri: «Lespai de la cisterna, per
exemple, acull cada any la visita del
Patge Reial».

La capella

Al costat de llevant de la casa hi
trobem la capella de Sant Ramon
Nonat, documentada al segle XVII,
pero reformada al segle segiient amb
un estil entre el barroc i el neoclas-
sic. Posteriorment va ser dedicada a la
Immaculada Concepci6 i feia les fun-
cions de capella privada.

Presenta una estructura rectangu-
lar amb absis semicircular orientat
al nord. La porta dentrada al cant6
del migdia és destructura recatangu-
lar, amb una llinda amb la data de la
rerforma, dos ulls de bou de mides
diferents i un campanar despadanya.
Actualment serveix com a espai de
projeccié de l'audiovisual Els sons de
laigua.

Quadra i entrada a la cisterna medieval, de 40.000 litres

Retaulea l'interior d
/

EL POU - JUNY 2025

23



El celler més visitat de Catalunya

Lantic mas Oller ocupava una posi-
ci6 dominant respecte de lentorn, vol-
tat de vinyes. I 'Oller del Mas és avui
una de les principals heretats de la co-
marca del Bages, concretament la més
gran del terme de Manresa i una de les
més antigues. Forma part del raval de
Monistrola.

Segons comenta [lhistoriador Fran-
cesc Comas en la informacié sobre les
Visites a la Manresa Desconeguda, «el
mas Oller té probablement les seves
arrels al segle X, en el moment de la
repoblacié de la Catalunya central».
Com el nom indica, és possible que
el mas estigui relacionat des d'un bon
principi amb lofici de fer olles, ja que
el mateix mas apareix documentat al
segle XIIT com a casa Ollera, «i no gai-
re lluny del mas, durant el segle XI, hi
existia el toponim Terra de Ollariis; és
a dir, terra dollers». La preséncia de
terra argilosa en I'heretat podria cor-
roborar aquesta hipotesi. Els Oller van
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habitar la casa des dels seus origens
fins a principis del segle XIX, quan la
finca, per via hereditaria, es va tras-
passar als Salvany de Sabadell i, poc
després, als Margenat de Sarria, els ac-
tuals Oller del Mas. La casa, amb una
bona posicid social, sobretot a partir
del segle XVII, ha vist néixer grans
personalitats i ha contribuit a expor-
tar el cognom Oller a diversos indrets
de Catalunya. El 1315 hi va néixer el
futur carmelita i manresa il-lustre Ber-
nat Oller.

El conjunt actual esta format per di-
versos volums d’'una a tres plantes, de
diferents époques i caracteristiques
arquitectoniques. Té estructura de pa-
rets de carrega de pedra, en part amb
fagana arrebossada i pintada, i cober-
ta de teula a quatre aigties. El castell
medieval és originari del s. X, ampliat
amb noves estances al llarg dels segles
irestaurat en la seva totalitat, Shi con-
serva un campanar barroc, d’'una anti-

ga capella gairebé ensorrada. A mig-
dia hi ha una interessant galeria. Es
una finca de més de 400 hectarees de
cultius i boscos, on la propietat actual
ha establert el celler Oller del Mas, de
la DO Pla de Bages.

El cognom Oller

La major part dels Oller de Manresa
descendeixen de branques de fills ca-
balers del mas Oller, perd també hi
ha algunes masies de la comarca que
van prendre el seu cognom a través
de pubills del mas Oller que hi van
entrar per raé de nipcies. Com recor-
da Francesc Comas, des dels seus ori-
gens, els Oller es van dedicar a lelabo-
racié del vi, lactivitat economica que
més va contribuir a lenriquiment de la
casa. El vi va ser el principal produc-
te dels conreus de les terres del mas
Oller. Durant els segles XVII-XIX, els
Oller van dedicar nombroses terres a
la vinya i van ser uns dels principals
productors de vi de la comarca, que



aleshores destacava pels seus paisat-
ges desforestats i plens de vinyes. A
finals del segle XVIII, la masia comp-
tava amb quatre cellers i 23 botes, amb
capacitat per 528 cargues de vi (més
de 64.000 litres). També des de prin-
cipis del segle XVIII els Oller van ser
la primera familia de Manresa que es
va dedicar a lelaboracié daiguardent
destinat a lexportacid. La fabrica d’ai-
guardent la tenien a prop de la capella
de Sant Marc, a Manresa. Al llarg de la
historia, «el mas Oller ha donat feina
a molta gent. Les seves terres es van
omplir de mossos, parcers, rabassaires
i treballadors diversos. Des del segle
XVIII hi va haver també la preséncia
de masovers residint a la casa».

Auge i decadéncia de la vinya
Com ja hem comentat, durant les de-
cades del 1860 al 1880, la plaga de la
fil-loxera va destruir la vinya francesa
i els productors de vi catala van ha-
ver de proveir el mercat frances, que
shavia quedat sense producci6. El
paisatge de la comarca va esdevenir
una gran vinya amb feixes i bancals de
ceps tradicionals del pais. Pero la pla-
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ga va tenir unes tragiques conseqiien-
cies per a les vinyes de I'Oller. La crisi
de la fil-loxera va deixar tocat el sector
de la vinya bagenca, els preus del vi
eren baixos, calia fer inversions noves
i molts rabassaires havien quedat ar-
ruinats. Lany 1893, coincidint amb els
estralls de la fil-loxera al Bages, moria
Joan Margenat i Salvany, propietari de
I'Oller del Mas i dels altres patrimonis
vinculats a la familia. A més d’haver
estat un gran hisendat, Joan Marge-
nat va destacar també per la seva car-
rera politica. Va ser alcalde de Sarria
en tres ocasions i membre de la Unié
Catalanista. Va ser un dels delegats
assistents a I'assemblea que va aprovar
les Bases per a la Constitucié Regional
Catalana, més conegudes com a Bases
de Manresa, que tingué lloc a Manresa
els dies 25, 26 i 27 de mar¢ de 1892,
«i constitueix un dels principals do-
cuments de la historia del catalanisme
politic», remarca Comas.

Renovacio i enoturistica

Lany 2003 els cellers de I'Oller del Mas
van tornar a produir vins, pero ara ja
a nivell empresarial i amb un gran salt

Celler

qualitatiu en el producte final. Chere-
tat produeix anualment milers i milers
dampolles de les diferents varietats
de raims autoctons, com el picapoll,
blanc i negre, el samso, el mando, el
sumoll, la malvasia manresana... i fo-
ranies com el merlot i el syrah, entre
daaltres. El Bernat Oller, el Petit Ber-
nat, Arnau Oller i I'Especial Picapoll
son avui alguns dels vins principals
daquest mil-lenari celler, que com-
plementa la seva oferta empresarial
amb un servei de restauracié diaria i
celebracié de casaments, banquets i
reunions dempresa a les seves depen-
déncies. Actualment, el celler Oller
del Mas és el més visitat de Catalunya.
Marta Clotet, del departament de Co-
municacié del celler, ens informa que
hi passen de 300 a 400 persones dia-
riament, i que durant l'any passat van
rebre la visita de 127.000 persones.
Les visites al celler es combinen amb
altres activitats, com una zona de fit-
ness funcional, un petit spa, el lloguer
de bicicletes i una singular proposta
dallotjament en 22 cabanes de fusta
independents i integrades al bosc de
la finca, que sén la joia de la corona.
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“El Grau (s. XVII)

Entre Viladordis i el Guix

La silueta imposant de la masia del
Grau, al peu del cami del mateix nom,
presideix un ampli rodal i és ben visi-
ble des d'una gran extensié de camps i
hortes del voltant.

Es tracta d'un dels pocs grans masos
del terme que ha arribat als nostres
dies sense transformacions recents
i una llinda a la finestra principal de
la fagana sud, amb la inscripci6 1689,
ens dona pistes de l'antiguitat de la
hisenda, la qual sestenia en els segles
passats per un ampli territori que des
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de Viladordis arribava fins al Guix i
Pactual poligon industrial que duu el
nom de la casa, en bona part ja dins
del terme de Sant Fruit6s de Bages.

Amb els edificis que lenvolten, amb
un total de mil metres quadrats cons-
truits, conforma un conjunt tancat a
lentorn de lera, ara ja en desus, i de
lestructura de tres plantes en destaca
una gran eixida orientada a migdia,
construida l'any 1852, amb espléndi-
des panoramiques de cara a Montser-
rat i el Collbaix.

Gran eixida, amb espléndides panoramiques

La planta baixa conserva uns grans
cellers, on a les tines fermentava el
raim de les vinyes, que havien cons-
tituit lactivitat principal abans que
la fil-loxera canviés el paisatge de
tantes comarques catalanes. El mas
ha canviat de mans diverses vegades
i durant el segle XX consten com a
propietaris noms com Ernest Uya
Sala i Maties Roca. La familia Pubill,
que resideix a Barcelona, el va adqui-
rir l'any 1957 i hi manté el conreu de
cereals, a carrec d’'una familia pagesa
de la zona.




Masia dejles Farreras (s. XVIIl). A la dreta: Oratori'dedicat a'la-Mare de Déude Lourdes

Una masia ben activa

El fet que la masia Farreras doni nom
a tot el conjunt de cases de lentorn
—conegut com el raval de les Ferreres—
dona idea de la importancia del llinat-
ge. El cognom Farreras ja apareix en
pergamins que conserva la familia, el
més antic dels quals és del 1417, on es
recullen capitols, compravendes i altres
transaccions. El casal és envoltat de
granges dedicades a lengreix de pollas-
tres i porcs, que juntament amb els ce-
reals son la principal activitat d'una de
les poques grans explotacions agricoles
que es mantenen vives als voltants.

Lhabitatge principal ha sofert moltes
transformacions al llarg dels segles

Copiadores | Informatica | Papereria
Material i mobiliari d’oficina
Copisteria

Ofimat

@ofimat.cat

Botiga Online: online.ofimat.cat

—de fet, va ser cremat i reconstruit al
segle XVIII-, pero conserva un orato-
ri dedicat a la Mare de Déu de Lourdes
ial costat una llinda de la porta duu la
inscripci6 «1772 Francesch Farreras».
Justament, el politic manresa Francesc
Farreras —diputat per ERC que fou
elegit president del Parlament de Ca-
talunya a lexili el 1954 i en va exercir
fins al 1980- procedia de la nissaga
familiar amb origens al mas, concre-
tament era cosi de l'avi de 'Agneés Far-
reras Barcel6, que porta actualment la
finca, amb 50 ha de cereal i 30 de bosc.
Ella en va entomar la gestié el 2001
perque el seu germa, que era I'hereu,
va morir en un accident de moto.

Agroturisme

Tot i que lactivitat principal és la de
les granges, fa quinze anys que 'Agneés
va remodelar un antic cobert per de-
dicar-lo a lagroturisme, que especifica
que no és el mateix que turisme rural,
perque «en aquest cas esta vinculat a
lexplotaci6 agricola i ramadera». Re-
marca que és Iinica casa daquesta
modalitat al terme de Manresa. Tam-
bé hi té un espai que lloga per fer ce-
lebracions.

C/ Lluis Millet 8-10, 08243
Manresa - Barcelona

93 874 80 80
ofimat@ofimat.cat
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Sota el Collbaix

La majoria dels caminants que pu-
gen al Collbaix passen pel cami que
arrenca del mas de Cal Balcells i que
travessa el bosc del mateix nom. Des
de lobertura de leix transversal té una

, >f>rquetf,rhtmt

Retols i Impressio Digital
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presencia dominant en el paisatge de
lentorn, que presideix sota la falda de
la muntanya. Mas documentat ja l'any
1719 i protegit com a bé cultural d'in-
terés local, havia pertangut als descen-

»POOS O

dents de la familia Torrents Burés, els
antics fabricants téxtils propietaris de
ca la Buresa, fins que va ser adquirit
fa prop de quaranta anys pels antics
masovers, la familia Sanfeliu, que en
menen la terra.

Aquieducte

De lentorn cal remarcar laqiieducte,
encara forca ben conservat, que duia
laigua del torrent, mitjangant una sinia,
fins a la bassa del peu de la casa. Des-
taca també un espaids celler amb dos
grans bocois, testimoni de la impor-
tancia que hi havia tingut la vinya, i a
la planta superior una gran i lluminosa
eixida encarada a Montserrat. El des-
doblament de leix i el consegiient des-
placament del cami vell de Rajadell han
reduit els espais dels voltants del mas.
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Entre el Xup i Castellfollit

El mas del Suanya és una edificacié
rural de grans proporcions, envoltada
per un mur de pedra i emplacada en
un punt dominant del territori respec-
te de la vall de la riera i el cami vell
de Rajadell. El mas, actualment propi-
etat de I'advocat Eduard Bosch, dona
nom als plans de lentorn i antigament
aplegava un bast territori des del Xup
fins al terme de Castellfollit del Boix.
Forma part del Cataleg del Patrimoni
Protegit i conserva la fusteria original
en un balcé i en una finestreta, mal-
grat que lentorn presenta actualment
un cert grau dabandonament.

La capella

A la fagana nord trobem la capella de
Santa Susanna, de forma rectangular
i amb un campanar despadanya, que

cada any acollia la missa del segon el recinte, centrat per una fornicula
diumenge d’agost. Linterior conté un  entre columnes, on sallotja la imatge
retaule barroc de 1763, que presideix  de la santa.

wafitefiorde la capella

Un restaurant de cine ? ; . ! Muralla de Sant
al centre de Manresa e, } f Doménee, 13, Manresa

ELS NOSTRES MENUS:

e dilluns a divendees: 16, 90€

Meni dissabte: 226
Meni dinmenge: 21€

Meni de grups: 266
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Un trencall amagat del cami vell de
Rajadell, passat cal Balcells, ens duu
al mas de la Morera, magnific exem-
ple darquitectura rural modernista,
reformat i ampliat per larquitecte Ig-
nasi Oms per convertir ledifici origi-
nal noucentista en una gran casa se-
nyorial, entre els anys 1903 i 1905, per
encarrec del propietari, el fabricant
téxtil Josep Portabella.

En destaquen els elements ceramics i
els esgrafiats amb motius vegetals de
la fagana, i lespectacular galeria amb
ctpula, suportada per tornapuntes de

¥ - o
Detall de la galeria (foto F. Rubi)
ferro treballat artisticament i orienta-
da cap al sud, sobre la vall de la riera
de Rajadell. Aquesta casa, vinculada
a una explotacid agricola i ramadera

Mas de la Morera (s. XX) *

important, forma part del patrimoni
historic de la ciutat i 'inclou en I'itine-
rari de Natura i Modernisme, que res-
segueix la riera i del qual en va editar
un llibre-guia el col-lectiu Meandre.

Envenda

Originariament era propietat del Con-
vent de Sant Domeénec. Darrerament
ha tingut un canvi de propietat im-
portant i mediatic, perqueé la familia
Torras-Tous el va vendre el 2022 als
cantants Rosalia i Rauw Alejandro.
I actualment es torna a vendre, per
2.200.000 euros.
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L’Agencia
Tributaria de Catalunya
t'ho fa més clar

T'ajudem a fer la declaracio de la renda, amb més oficines
i més professionals que mai al teu servei.

Demana cita a traves de l'app de lATC, a atc.cat

oalteléfon 90122 33 44, a partir del:
29 d’abril 29 de maig
Assistencia telefonica. Assisténcia presencial.

Passeig de la Republica, 7, Manresa
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Premis

Lacetania
de les Arts i la Cultura

Premi

Revista
Dovella

per a treballs
de recerca
per a joves

Premi

Litel

de Musica

Premi

Consell
Comarcal

del Bages

a la cultura popular
i tradicional

Lacetania

Premi

Placido

a la produccio
cinematografica

Premis

de les Arts

i la Cultura

Premi

Josep Maria
Aloy

. de Narrativa jove
Premi Beca de Recerca

Museu del
Barroc
de Catalunya

a projectes sobre
I'edat moderna
a Catalunya

Premi
Magi
Canyelles

per a estudis sobre
la Catalunya Central

Premi

Berenguer
de Montagut

per a estudis sobre
la Seu de Manresa

Premi
Projeccio
artistica

escultura

Els convoquen: Ajuntament de Manresa, Amics de la Seu, Centre d’Estudis
del Bages, Cercle Artistic de Manresa, Cineclub Manresa, Consell Comarcal
del Bages, El Galliner, Litel.cat, Manresana d’Actius Turistics Museus i Fires i
Museu de Manresa-Museu del Barroc de Catalunya, Omnium
Bages-Moianes, Radio Manresa i Regi6?7.

Hi col-laboren: Cots i Claret, FUB-UManresa, Parcir Edicions Selectes,
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daquiidalla

Alba Pararols

Marcel Pinto

Alemanya

«A Alemanya hi ha molts problemes de burocraciailes

coses van molt lentes»

1 meu nom és Marcel Pinté Biescas i actual-

ment visc a Mudnic. Soc de Manresa, tinc 34

anys i he viscut fora de Catalunya des de fa uns

deu anys, aproximadament. Com a enginyer

informatic, la meva primera estada a Alema-
nya va ser a Berlin, on vaig estar quatre anys treballant en
una start up de repartiment de menjar a domicili. Després
vaig anar a parar en una altra empresa més gran de tec-
nologia, amb la qual vam marxar una temporada a Singa-
pur, on vaig entrar a Google fent tasques per a Android i
en diverses companyies del sector de la zona del sud-est
asiatic. Alla vam estar-hi quatre anys fins que vaig tornar
a Alemanya, perd aquest cop a Munic, on continuava tre-
ballant a Google. Al cap d’'un any vaig crear un estudi per
desenvolupar aplicacions de mobil, feina que encara faig
de manera freelance i també treballant per a un client de
forma més fixa.

Munic és una ciutat molt neta i tranquil-la. Hi ha molta
natura i parcs infantils, cosa que m’agrada molt perque
tinc dues filles, una de quatre anys i l'altra de sis mesos, a
les quals parlo sempre en catala perque és molt important
mantenir lorigen d’una persona. A part, a la més gran, els
dissabtes la portem a un casal catala que hi ha a Munic,
on hi ha mestres catalanes que treballen a la ciutat i fan
diverses extraescolars i activitats, com per exemple, cantar
cangons o jugar. Es un centre que esta subvencionat per la
Generalitat de Catalunya. El clima a Alemanya varia molt
segons la zona on estiguis. La vida a Berlin era molt grisa
al'hivern i hi havia dies que no sortia el sol; en canvi, a les
ciutats més properes als Alps no hi plou gaire i hi predo-
mina el sol. Hi ha dos aspectes que si que comparteixen
tots els alemanys: la roba tipica de cuir i la cultura de la
cervesa. Especialment a lestiu veus gent bevent-se un litre
de cervesa ales quatre de la tarda, amb el vestit tradicional.

Fa molts anys que visc a Alemanya i la meva dona és dalla,
per aix0 suposo que ja no em sorprenen tantes coses; pero
si que és cert que molta gent es pensa que Alemanya és or-
ganitzada, pero la realitat és que hi ha molts problemes de
burocracia i les coses van molt lentes. Per posar un exem-
ple, laltre dia llegia que implementarien un meétode amb

Marcel Pinté al zoo de Munic

la finalitat que la gent recicli més, perd no ho portaran a
terme fins al 2027. Un altre exemple és la falta de personal
local a les llars d'infants, on hi ha més mestres espanyols i
llatinoamericans que alemanys. I en Iépoca que vaig viure
a Singapur vaig comprovar que hi ha un mix de cultures
impressionant i que el govern porta la ciutat com si fos una
empresa; és a dir, va de cara al negoci. Posa impostos molt
baixos perqueé les empreses shi puguin establir, perod per
altra banda estableixen normatives molt besties.

No em desagradaria tornar, pero sincerament és una mica
complicat perqué economicament venir té alguns desa-
vantatges; com per exemple que les condicions i ofertes
laborals no sén tan bones com a Alemanya. A part, les me-
ves filles estan forca integrades alla i canviar-les cap aqui
també seria una miqueta dificil. Tot i aixo, trobo a faltar la
cultura i clima de Catalunya.

Marcel Pint6 Biescas viu i treballa a Miinic (Alemanya)
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innovacio i tecnologia

L'Gs eficient de I'aigua
a les llars i edificacions

Josep M. Macia Roldan, gerent i secretari tecnic del Col-legi
d’'Enginyers Graduats i Enginyers Técnics Industrials a la Catalunya Central

i bé es cert que aquests dies que publiquem

aquest article estem travessant per una treva amb

la sequera que hem patit els darrers mesos o anys,

no podem oblidar que aquesta situacié pot ser

nomeés temporal. Les pluges recents han aportat
un cert alleujament als embassaments i al camp, pero els
indicadors climatics i les previsions a llarg termini conti-
nuen alertant-nos sobre un escenari de recurréncia. Es per
aix0 que, més enlla de celebrar aquesta pausa en la crisi
hidrica, cal aprofitar-la per reflexionar i actuar. Cadasca
fins alla on pot arribar, i a les llars, oficines, tallers i se-
gones residencies també podem fer petites actuacions que
acaben essent cabdals si les sumem totes. La reduccié del
consum o demanda de l'aigua és la mesura més eficient,
tant a nivell d'impacte ambiental com a nivell econdomic.
I hi ha una amplia gamma de productes de reducci6 del
consum diari i la majoria de facil muntatge.

Reductors de cabal

La instal-lacié d’'un regulador de pressio a lentrada de l'ai-
gua de xarxa permet la reducci6 de la pressié a la sortida
dlaigua potable sense un excés de consum.

Airejadors perlitzadors

Sén dispositius economics i senzills que senrosquen a dut-
xes i aixetes, i que incorporen un dispositiu que barreja
laire amb aigua. Substitueixen els filtres habituals de les
aixetes, i malgrat que redueixen el consum, l'usuari no té
la sensacié de rebre menys aigua.

Aixetes termostatiques

Aquest tipus daixetes, generalment adaptades a dutxa i
bany-dutxa, disposen d’un selector de temperatura amb
una escala graduada per permet triar la temperatura de-
sitjada per a l'aigua, sense malbaratar-ne per la seva gra-
duacio.

Aixetes amb polsador temporitzador

Les aixetes temporitzades sén les que sSaccionen prement
un botd i deixen sortir l'aigua durant un temps determi-
nat, transcorregut el qual es tanquen automaticament.

Aixetes amb sensors infrarojos

Dins de les opcions d’aixetes de tancament automatic, les
electroniques son les que ofereixen les maximes prestaci-
ons des del punt de vista destalvi d’aigua. Lobertura sac-
tiva quan es col-loquen les mans sota el tub de sortida de
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L'US EFICIENT
DE L'AIGUA

laigua. Mentre 'usuari té les mans en posicié de demanda
daigua, el flux és constant, pero satura immediatament en
el moment de retirar-les.

Cisternes de vater amb volum reduit de descarrega i cis-
ternes de doble descarrega

Aquests mecanismes poden proporcionar un estalvi de
fins a un 50% davant cisternes de vaters convencionals.

Vater amb descarrega pressuritzada

Aquests vaters no disposen de cisterna, sind que efectuen
la neteja per la important pressié d'aigua directament de la
xarxa, efectuada per ['usuari en prémer un sistema dober-
tura de valvula.

Reg

Sistemes que minimitzen el consum d’aigua. Poden ser la
microirrigacio, el reg per degoteig, una xarxa daspersors
regulats per programador o detectors d’humitat per con-
trolar la freqiiéncia de reg, sobretot, en dies de pluja. Si no
es disposa d’alguna forma de reg automatitzat, és conveni-
ent fer el reg en hores de minima evaporacié.

Aprofitament de 'aigua pluvial

Un dels recursos de que disposem de forma gratuita és l'ai-
gua de pluja. A aquesta se li poden donar diferents usos a
ledificacié: per a la cisterna del vater, per netejar terres i
zones comunes, per a reg i per al rentat de vehicles o altres.

Més enlla de la tecnologia, la clau de 1exit rau en el canvi
d’habits i en la sensibilitzacio de la poblaci6. Lts responsa-
ble de l'aigua ha de formar part de la nostra quotidianitat,
entenent que cada gota compta i que lestalvi individual
contribueix al benestar col-lectiu.



saps que menges?

especiati '

Marta Jorge

ots hem picat alguna vegada alguna cosa sala-

da mentre veiem una pel-licula o durant una

tarda de cap de setmana relaxada. De vegades

ens deixem endur pel gust intens i el cruixent

d’un snack pensant que, si esta fet amb blat de
moro, no deu ser gaire dolent. Perd sempre és millor revi-
sar les etiquetes abans de treure conclusions precipitades.
Avui analitzem un producte que presumeix d’aroma na-
tural de barbacoa i ingredients ecologics, pero que amaga
més d’'un detall que cal conéixer.

INGREDIENTS

Blat de moro*, oli de gira-sol alt oleic*, aroma amb gust
de barbacoa* (6%), xarop de glucosa en pols*, tomaquet
en pols*, sucre*, especies* (ceba*, all*)], aroma natural de
vinagre, extracte de llevat, aromes naturals de pebre i clau,
sal i acidulant (acid citric).

*De cultiu ecologic

INFORMACIO NUTRICIONAL (per100g)

Valor energetic 2121 k3 (507 kcal)

Greixos 229
dels quals, saturats 29
Carbohidrats 679
dels quals, sucres 44 g
Proteines 679
Sal 069

Letiqueta correspon a un snack de blat de moro amb gust
de barbacoa, que es presenta com una alternativa ecologi-
ca dins I'univers dels aperitius salats. A cop d’ull, trobem
un producte amb ingredients coneguts i, aparentment,
més naturals que altres opcions industrials. Lingredient
més abundant és el blat de moro i, com a greix principal,
conté oli de gira-sol alt oleic, una variant més saludable
que el greix de palma habitual. Aquest tipus doli és més
ric en acids grassos monoinsaturats i ofereix més estabi-

litat a altes temperatures que altres olis. Aix0 suma algun
punt a favor seu, pero en cap cas supera loli doliva verge
extra.

Cal destacar l'aroma de barbacoa, que representa un 6%
del producte. Tot i estar elaborat amb espécies com el
tomaquet, la ceba o lall, també inclou xarop de glucosa
i sucre, ingredients prescindibles des del punt de vista nu-
tricional. També cal ressaltar que el producte aporta 500
keal per cada 100 g, per tant, no és precisament un snack
lleuger. En resum, la preséncia dedulcorants pot semblar
petita, pero, sumada al contingut caloric global, converteix
aquest aliment en un aperitiu salat de consum puntual.

Les patates i altres pica-pica de bossa com aquest estan
pensats per estimular un consum compulsiu. Laroma fu-
mat i especiat, lequilibri entre dol¢or i sal o la textura crui-
xent son part d’'una estrategia per fer-los gairebé addictius,
i porten el consumidor facilment a menjar-ne més quanti-
tat del que voldria. Quant a la sal, el valor de 0,60 g per 100 g
pot semblar moderat si el comparem amb altres aperitius
salats, perd no hem doblidar que la ingesta recomanada
per 'OMS és inferior a 5 g de sal al dia, i molts aliments
que consumim habitualment ja en contenen.

RECORDA

Tot i que aquest snack pugui semblar més saludable
perque porta ingredients ecologics i oli de gira-sol alt
oleic, és un aliment ultraprocessat menys natural del
que sembla. Lalt contingut energetic i la combinacié
de greixos, aromes i sucres fan que només sigui reco-
manable consumir-ne de manera molt puntual. Com
diem sempre, picar de tant en tant no és cap pecat,
pero si ho fem, més val fer-ho amb el cap i amb pro-
ductes que no ens venguin més fum que blat de moro.
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rribant a Sallent des del sud és molt visible

un turd coronat per lesglésia rodona de Sant

Sebastia, perfectament restaurada i decla-

rada bé cultural d’interés nacional. Aquest

temple, amb les ruines que lenvolten, és el
que resta de lantic castell de Sallent. El vessant abrupte
que presenta la muntanya mirant a ponent és un antic cin-
gle que va crear el Llobregat fa milers danys, pero lerosio
n’ha suavitzat les formes i els nivells més tous sén ara un
fort pendent i a la base shi ha acumulat un considerable
runam. Ara el riu passa a uns 100 metres de lespadat i a
una cota més baixa que abans. Es ben evident lestructura
sedimentaria del balg, amb estrats de caracteristiques di-
verses, fruit de la successiva arribada de sediments en un
periode que va de finals de 'Eoce a principis de 'Oligoce,
fa a lentorn de 34 Ma. En un procés sedimentari els ma-
terials més antics van sent recoberts pels acabats d’arribar,
de manera que mirant de baix a dalt podem refer la histo-
ria geologica d’aquest indret. A Iépoca esmentada, l'actual
Catalunya central formava part d’'una extensa plana que
sestenia de cap a cap de l'anomenada Depressié Geologica
de I'Ebre, llavors una conca sense sortida al mar, amb llacs
temporals o permanents a les parts més baixes. Lactual Sa-
llent era en aquell paisatge pla. Aqui els rius i rieres venien
d’'unes muntanyes don ara és el Valles, pero bona part de
Pany estaven eixuts, ja que el clima era calid i sec. Anem,
doncs, a observar les roques de baix a dalt, en el sentit del
pas del temps. De manera simplificada tenen aquesta dis-
posicio:

Roques blanquinoses. Es van formar quan hi havia un
llac salabros; laigua que hi aportaven les rieres només en
podia sortir per evaporaci6 i com que duia guix dissolt
acabava precipitant al fons del llac. Aquells sediments sén
ara pedra de guix i formen la base abrupta del puig.
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Margues vermelloses. Lantic llac sacaba omplint de se-
diments, l'aigua es va acumular en un altre lloc i I'indret
va passar a ser una plana inundable. En les estacions
plujoses les rieres es desbordaven mansament i deixa-
ven cobert el pla de fines capes dargila. Un cop passades
les pluges la planura enfangada sassecava al sol tropical
i aquells sediments soxidaven pel contacte amb laire i
agafaven un color vermellds. Ara sén unes margues po-
pularment anomenades tapads, és la part més erosionada
del cingle.

Un estrat de roca dura. Passaven els mil-lennis i es va for-
mar aqui un altre llac, pero aquesta vegada daigua dolga,
amb vegetacio i vida animal. Al fons sacumulava un sedi-
ment calcari que va donar lloc a la roca dura anomenada
calcaria lacustre, que forma el grad que envolta el cim del
turd. Pero en geologia res no és permanent, aquest llac es

va reblir i de nou Sallent va tornar a ser en una plana inun-
dable.

I una darrera observacid: Els estrats daquest vessant no
conserven la posicié original horitzontal, sind que estan
lleugerament inclinats cap al nord. Es un capbussament
habitual a la Catalunya central a causa del diferent grau
delevaci6 de la depressié que es va produir més tard.

Nom del paratge: E| puig del castell. Accés: La millor perspec-
tiva es veu des del desaparegut barri de 'estacio o de la carre-
tera C16. Situacié geoldgica: Forma part de la Depressié Geo-
logica de I'Ebre. Importancia geologica: El cingle ens mostra
I'evolucié geoldgica d'un sector del que va ser la conca endo-
rreica de I'Ebre, amb tres tipus d'ambient: llac salabrds, plana
inundable i un llac d'aigua dolca. Materials geologics: Son tots
d'origen continental: guixos, margues de color vermellds i cal-
caries lacustres. Edat de la formacié: Aquests materials es van
dipositar a finals de I'Eocé i principis de I'Oligocé. Curiositat: La
pedra de guix va ser explotada des del segle X1V i a finals del XIX
es va construir la fabrica de Guix, no visible a la foto, on si que es
veuen, a la dreta, dues antigues bocamines.



avant la crisi ecologica, economica i soci-

al que travessem, cada cop més gent sent

que cal una altra manera de viure. El canvi

climatic no és només un problema tecnic;

és el simptoma d’una mirada equivocada
sobre el mén. La natura no és un magatzem inesgotable,
ni un decorat. Es la base de la vida, també de la nostra.
Aquesta és la idea central de la biosofia: una saviesa que
parteix de la vida com a valor fonamental.

La paraula és nova, bios vol dir vida, sofia, saviesa, pero el
seu sentit és antic i proper. Molts ja practiquen la biosofia
sense anomenar-la aixi. Quan un pages del Pla de Bages
estima i cuida la seva terra, quan una mestra ensenya a
tenir cura del medi, o quan algt defensa el riu Cardener
com a bé comu, esta actuant com un biosof. No cal tenir
estudis per ser-ne: cal consciéncia i responsabilitat.

Aquesta mirada no és nostalgica, sind necessaria. No es
tracta de tornar enrere, siné d’anar endavant amb seny. El
progrés no pot seguir ignorant els limits de la biosfera. Cal
un canvi cultural profund, que situi la vida, tota la vida, al
centre de les decisions personals i col-lectives. Aix0 impli-
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Un-canvi de. mlrada cap a Ia natura és possible =

ca recuperar valors com larrelament, la cura, la mesura.
Pero també implica repensar leconomia, leducacié i la
manera com ocupem el territori.

El biosof, en aquest context, és qui combina coneixement,
respecte i accié. Es un agent de transicié, un pont entre la
ciéncia i la saviesa quotidiana, entre el present i un futur
habitable. Es un sembrador de preguntes, un teixidor de
vincles i un guia en temps demergencies. En llocs com el
Bages, amb patrimoni natural, agricola i huma viu, aquest
paper pot ser clau. La biosofia ens ofereix un marc per ori-
entar aquesta transformacio.

Al Bages, aquest canvi de mirada és perfectament possi-
ble. Disposem d’un paisatge agroforestal viu, d'una ciu-
tadania amb memoria rural i d’iniciatives que ja apunten
en aquesta direccid. Pero cal sistematitzar-ho, donar-hi
cos conceptual i traduccié operativa. La biosofia pot ser
aquest parajgua: una eina de pensament per a un canvi
profund. Un canvi que no nomeés és necessari, sind que és
viable i urgent. No és un luxe pensar amb la vida al centre.
Es una condicié de supervivencia col-lectiva. I, si més no,
una forma més digna d’habitar el mén.
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l'entrevista

NURIA
ORCERO
CAMPRUBI

Jordi Sardans
Fotos: Joan Closas

Especialista en Psicologia Clinica,

treballa com a psicooncologa a Althaia,

des de 2006. Préviament va treballar en un
Centre de Salut Mental d’Adults (CSMA) i en
les unitats d'hospitalitzacid de malalts aguts,
trastorns afectius i d'alimentacio a I'hospital

de Dia del Garraf i als Serveis de

Salut Mental a Vilanova i la Geltru.
Professora de Psicooncologia dins del
master de Psicologia General Sanitaria de
la UVic, n'ha impartit classe en el postgrau
d'Uroginecologia per a llevadores
d'UManresa i a Medicina de la UVic-UCC.

Vaig fer practiques

al Servei de Psiquia-

tria de T'hospital de
Bellvitge, amb la psicologa Angels
Gonzélez i diversos psiquiatres. Em
vaig formar, doncs, entre psicolegs i
psiquiatres. Els meus estudis sén de
psicologa clinica.
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Per a mi era important coneixer tots
els diferents tipus de trastorns que hi
poden haver en lambit psiquiatric.
Poder visitar persones amb trastorns
psicotics, afectius, dansietat, dali-
mentacid, de control d'impulsos o de
personalitat, em donava loportunitat
dentendre i tenir una visié amplia de
la patologia i del seu tractament. Com
més casos podia veure, millor.

Va ser una cosa que vaig fer de manera
puntual i ja fa molts anys. Treballava

en lambit privat i vaig haver de tra-
mitar algun cas de peritatge, perd em
sentia insegura en aquest entorn i vaig
decidir fer un postgrau per tenir-ne
més coneixements.

La meva experiéncia durant aquests
ultims 19 anys és en el moén de lon-
cologia i et puc comentar que durant
la meva estada a T'hospital de dia els
trastorns més habituals eren els de
lestat d’anim, d’ansietat o adaptatius.
En lactualitat, pel que comentem amb



‘«Les petsonesal finalde la vid

companys de professid, també sén ha-
bituals, entre d’altres, els trastorns de
la personalitat, els de la conducta ali-
mentaria o les addiccions.

Evidentment que ens poden afectar.
Hi ha l'anomenat burn out, que vol
dir estar cremat pel treball, sovint per
compassio, en un excés de voler aju-
dar la persona que pateix en un mo-
ment determinat. Ens pot afectar i
hauriem de tenir recursos per poder
reparar-ho. En l'ambit personal és im-
portant sentir-nos segurs fent la feina,

gernmiés ser més'

tenir un entorn favorable, companys
amb els quals compartir les preocu-
pacions o les millores dels nostres
pacients en el dia a dia, i poder fer
activitats gratificants. Tot plegat ens
podra ajudar a treballar millor i a cui-
dar-nos. Perd quan hi ha patiment ens
afecta i hem de saber fins on podem
arribar. Sovint, tenim el problema de
lexcés de feina.

Fa molt temps que no em dedico al joc
patologic. Vaig treballar en el tracta-
ment d’aquest trastorn en letapa de
formacié a I'hospital de Bellvitge fa

- P
es peneéteixen de no haver-se

s felices»

molts anys. El joc patologic funciona
de manera molt similar a qualsevol
altra addicci6 a substancies. Més que
parlar de cura, parlem de tractament
i recuperaci6. Igual que una persona
amb alcoholisme no pot beure sense
risc de recaiguda, en el cas del joc pa-
tologic tampoc no pot tornar a jugar,
encara que sigui de forma aparent-
ment controlada. El risc de recaure és
molt alt. El tractament del joc patolo-
gic pot ser un procés complex, pero és
important saber que pots abordar-lo
amb bons resultats. La recuperacio és
possible i sovint passa per un procés
que requereix el compromis actiu de la
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«El cervell
esta més
dissenyat per
garantir la
supervivencia
que per

. ser felicos»

W‘

persona afectada, i el suport per part
de professionals i de Ientorn proper.

Quines depressions costen més de
tractar?

Hi ha certs subtipus clinics que s'asso-
cien a una major complexitat clinica.
Aquests quadres solen presentar una
resposta terapéutica més limitada,
requereixen intervencions especialit-
zades i multidisciplinaries, i sovint un
curs més cronic i un impacte funcio-
nal més intens a la vida de la persona.
Alguns exemples serien la depressid
major amb caracteristiques psicoti-
ques o aquells casos en queé la depres-
sié es combina amb trastorns de per-
sonalitat o d’ansietat.

Qué s’entén per trastorns de perso-
nalitat i com els classifiqueu?

Es classifiquen habitualment en tres
grans grups, coneguts com a clus-
ters: A, B i C. Els diferents trastorns
de cada cluster tenen uns patrons co-
muns de comportament i funciona-
ment emocional. Al claster A s’inclo-
uen persones que poden ser percebuts
com a estranys, excentrics o distants i
tendeixen a tenir dificultats per esta-
blir relacions propies. Al cluster B hi
podem trobar trastorns on destaquen
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emocions molt intenses, sovint d’in-
estabilitat emocional, dificultats en el
control dels impulsos, i en les relaci-
ons interpersonals. I al claster C s’hi
engloben els trastorns caracteritzats
per la por, la inseguretat, la necessitat
de control i l'ansietat. En la meva prac-
tica clinica, el que observo més sovint
son casos en queé la persona no encai-
xa plenament dins d’un unic trastorn
de la personalitat, sind que en presen-
ta tres de diferents tipus. S6n quadres
mixtos, on es combinen caracteristi-
ques de diferents trastorns.

Els professionals com definiu les si-
tuacions d’estrés?

Lestrés és una resposta natural del
cos i de la ment davant factors que
percebem com a desafiadors o ame-
nagadors. Es tracta d'un mecanisme
de supervivéncia que pot ser util en
dosis moderades, ajudar-nos a reacci-
onar amb rapidesa davant de perills i
motivar-nos a complir objectius. Ara
bé, quan lestres es manté durant mas-
sa temps, pot ser perjudicial perqué el
nostre organisme no esta preparat per
sostenir un estat dalerta de manera
continuada. També cal tenir en comp-
te que lestres no depén inicament de
la situaci6 en si mateixa, siné també

de com la persona la interpreta i dels
recursos que percep que té per afron-
tar-la. El que per a una persona és es-
tressant per a una altra no ho és.

Els traumes condicionen les relaci-
ons socials?

Si, tant si son petits i repetits com
d’impacte, afecten a com ens vinculem
amb els altres i condicionen. Depén
del tipus de vincle, pero el problema
és que condiciona la manera de relaci-
onar-te amb els altres i amb tu mateix.

Investigacié

Quins son els teus ambits preferits
d’investigacié?

La investigacié magrada molt, especi-
alment quan és practica i em connecta
amb la realitat clinica; aleshores, per a
mi és una invitacié a aprofundir en el
coneixement. Sempre he tingut curio-
sitat i ganes de saber el perque de les
coses. Ara en aquests moments estem
engegant una linia d’investigaci6 a Al-
thaia. Al llarg d’aquests anys hem po-
gut observar que els tractaments que
es donen per al cancer poden provo-
car deficits cognitius durant el tracta-
ment i, tot i que en general milloren,
hi ha persones a qui l'afectacié els pot
persistir durant els dos anys després



de fer tractament i aixo els pot reper-
cutir en tots els ambits de la vida, com
per exemple a 'hora d’incorporar-se a
la feina, o en les relacions interperso-
nals, en la percepci6 d’inseguretat, etc.
Lobjectiu de la nostra investigaci6 és
poder valorar si lentrenament amb un
programa de rehabilitacié cognitiva de
les persones sotmeses a un tractament
amb quimioterapia pot ajudar a millo-
rar aquestes dificultats i facilitar la in-
corporacio6 de la persona als diferents
ambits de la seva vida com el laboral
i social.

Més que intervenir, acompanyo. So-
vint ja coneixem els familiars perque
els hem anat veient al llarg del procés
de la malaltia del cancer de la persona
afectada. Escoltem i proporcionem ei-
nes a la persona que esta passant per
aquest procés dolords per treballar
emocions, donar significat a la perdua
i ajudar a reconstruir la vida després
de la pérdua. Dins del dol la persona
passa per diverses etapes que de vega-
des no sentenen i ajuda tenir informa-
ci6 i entendre-les.

Es un programa desenvolupat per
acompanyar el pacient a morir en
una malaltia terminal. Es un tipus
d'intervencié de vegades basada en
el no saber, perqué nosaltres no hem
estat mai en una situacié com aques-
ta. Acompanyem veient com podem
ajudar aquesta persona i la familia a
passar per aquesta situacié de la mi-
llor manera possible.

La paraula mindfulness es tradueix
habitualment com a atencié plena.
Quan vaig arribar a I'ambit de la Psi-
cooncologia, durant el curs 2006-2007
i procedent de la Salut Mental, vaig
adonar-me que em faltaven eines per
comprendre i abordar amb profundi-
tat el patiment huma, i va ser aleshores
quan vaig descobrir el mindfulness. Es
tracta d'un enfocament que, dins la
Psicologia forma part de les anome-
nades terapies de tercera generacio i

que sutilitza en el tractament de di-
versos trastorns psiquiatrics. Sovint,
patim anticipadament: patim per allo
que creiem que pot passar, per la por
de patir. Aquest funcionament mental
ens fa viure el malestar abans que real-
ment es produeixi. Latencid plena ens
convida a sortir daquest patrd, a estar
presents en lara i aqui, i a connectar
amb lexperiéncia real del moment,
no amb la que projectem o temem.
La practica de la meditacié ens ajuda
a adonar-nos dels habits mentals que
ens dificulten l'adaptaci6 a les situaci-
ons dificils.

La Psicooncologia és una subespeciali-
tat dins de la Psicologia. Requereix co-
neixer els tractaments i els efectes que
provoquen. La meva feina consisteix a
oferir suport emocional i psicologic,
tant a la persona afectada d’'un cancer
com als seus familiars en un moment
dalt impacte i posteriorment, en el de-
curs del procés. Es freqiient que la in-
tervenci6 psicologica sigui justament
quan finalitza el tractament actiu,
perque és quan la persona pot pensar
sobre tot el que ha passat i de vegades
és el moment de fer canvis importants
en les seves vides. La persona se sent
segura quan controla, aixi que hem de
donar eines o potenciar les que tenen
perque pugui augmentar la sensacid
de control. No tothom requereix aten-
ci6 psicooncologica, pero es calcula
que entre el 30 i el 40% de la poblaci6
afectada per un cancer o els familiars
la necessiten.

Cada vegada els tractaments estan més
personalitzats, es tenen en compte di-
ferents factors com poden ser tipus de
cancer, la localitzacid, lestadi en que es
troba i, actualment, també les caracte-
ristiques moleculars, i en funcié de tot
aixo es tria el tractament. Segons com
sigui aquest tractament hi haura uns
efectes o uns altres. El que he anat ve-
ient al llarg dels anys és que cada vega-
da els tractaments sén més especifics i
provoquen menys toxicitat.

Generalment, el fet de sentir que per-
tanys a un grup ajuda a no sentir-te
sol: és el que es coneix com la huma-
nitat compartida. Vam comencar a fer
grups psicoeducatius adregats a les
persones amb cancer de mama, pero
es va veure que moltes altres persones
en quedaven excloses. Per aquest mo-
tiu es va comengar a pensar quin seria
el millor abordatge per poder ampli-
ar-ho a totes les persones amb qualse-
vol mena de cancer, sense importar el
tipus ni lestadi. Des del 2012 les tera-
pies grupals al servei d'Oncologia es
basen en un programa de mindfulness,
que aporta eines per millorar els habits
mentals i gestionar millor lestres i les
incerteses produides per la malaltia.

No magrada gaire la paraula super-
vivent, pero6 de moment no en tenim
una altra. I si que els tractaments rea-
litzats poden provocar seqiieles a curt,
mitja o llarg termini. Els efectes de
les intervencions quirtrgiques i dels
diferents tractaments que reben per
tractar o prevenir una recidiva poden
provocar dolor, incontinéncies, fecals
o urinaries segons les zones intervin-
gudes, menopauses provocades en do-
nes cada vegada més joves, problemes
sexuals, insomni, deéficits cognitius o
fatiga. També pot tenir conseqiién-
cies en lestat d’anim, com ara viure
amb por per una possible recaiguda.
I, segons les seqiieles, tenir dificultats
en l'ambit laboral, social i economic.
Per tant, també mirem la manera com
podem ajudar a donar solucions des
de diferents especialitats, per ajudar
a millorar aquests simptomes. Estem
treballant per identificar quines sén
les necessitats de les persones super-
vivents de cancer per poder dissenyar
intervencions que els ajudin a millorar
la qualitat de vida.

Segons els efectes secundaris dels
tractaments rebuts i les limitacions
que els provoquin poden presentar
diferents conseqiiencies a nivell psico-
social. En finalitzar el tractament sol
ser necessari un temps de recuperaci6
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per tornar a poder tenir lactivitat
que feien abans. Sovint no estan en
les millors condicions per reincorpo-
rar-se al lloc de treball, segurament
si pogués ser de manera més gradual
sadaptarien millor. Segons les se-
qlieles, hi ha persones que han de fer
canvis laborals importants i malaura-
dament he vist algun acomiadament
que no hauria d’haver-se produit. A
tot plegat s'hi poden afegir dificultats
economiques si els ingressos es redu-
eixen de manera significativa.

Laustraliana Bronnie Ware, en el lli-

bre Els cinc manaments per tenir una
vida plena, els explica: desitjaria ha-
ver tingut el coratge de viure la vida
que hagués volgut fer, desitjaria no
haver treballat tant, desitjaria haver
tingut el valor dexpressar els meus
sentiments, desitjaria haver estat
meés en contacte amb els meus amics
i desitjaria que tant de bo nm’hagués
permes ser més felic.

Aix0 ens fa pensar que hem destar
més atents a com vivim el dia a dia,
de manera que pugui ser el més ple-
na possible, coherent amb nosaltres,
disminuir la por sobretot al que di-
ran i augmentar l'autoconfianga.

Quan estudiava Psicologia, sempre
deia que volia entendre com funci-
onava el cervell. Arran del contacte
amb el mindfulness vaig també des-
cobrir lembranzida que han agafat
les neurociéncies, de manera que vaig
fer-ne un curs per aprofundir-hi. Es
un tema que em fascina i en la mesu-
ra que pugui seguiré formant-me en
aquesta linia. Entendre, entre moltes
altres coses, que el cervell esta més
dissenyat per garantir la superviven-
cia que per ser felicos ens pot ajudar
a entendre’ns millor i poder millorar
el nostre benestar emocional.

el perfil

uria Orcero Camprubi va néixer a Manresa el

3 de juny de 1969. La mare, Milagros, és de

Manresa i va treballar de brodadora, i el pare,

Josep, nascut a Toledo, va venir amb la seva fa-
milia als 8 anys i professionalment va treballar a la Pirelli.
La Nuria va comengar a anar a escola al Liceu Infantil del
carrer Verdaguer, on va fer fins a primer ' EGB. Després
va continuar els estudis fins a vuite a 'Oms i de Prat, don
va passar a fer BUP i COU a l'institut Lluis de Peguera. Als
18 anys va entrar a Xaldiga: «Va ser un temps divertit i de
descoberta, que em va permetre coneixer molta gent i fer
una colla damics amb qui encara mantinc relacié».

El 1987 inicia la carrera de Psicologia a la UB i es llicencia
en Psicologia Clinica el 1992. Del 1992 al 1998 es forma
com a psicologa assistent a Bellvitge, amb rotacions pels
diferents serveis passant per les unitats d’hospitalitzacié
de malalts aguts, a les unitats de trastorns afectius, de joc
patologic, de trastorns de 'alimentacid i de psicologia den-
llag. Paral-lelament, el curs 1995-1996 fa un postgrau de
Psicogeriatria Clinica a la UB, dirigit per Carme Junqué.
De 1996 al 1998 fa els cursos de doctorat, amb lavaluaci6
psicologica de persones i valoracié d’intervencions, amb
una tesina sobre Trastorns de personalitat en les depressions
endogenes. El curs 2000-2001 fa un postgrau de capacita-
ci6 en peritatge judicial psicologic davant els tribunals de
justicia. E12017-2018 fa la formaci6 en Intervencié en dol
i pérdues, a I'Institut de Psicoterapia Integrativa Racional
(IPIR). I el 2024 fa el programa dAcompanyament Con-
templatiu en la Mort, impartit per Silvia Fernandez Cam-
pos. Pel que fa a la formaci6 avanc¢ada s’ha especialitzat en
laplicacié de mindfulness als trastorns psicologics.

Professionalment inicia la seva experiencia laboral en
Pambit clinic del 1998 fins al 2006, treballant com a psi-
cologa clinica i de consulta psiquiatrica. Del desembre del
2001 al 2005, exerceix de psicologa clinica a 'hospital de
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Dia del Garraf i dins del Servei de Salut Mental de Sant
Joan de Déu de Vilanova i la Geltru. El curs 2005-2006 fa
de psicologa adjunta en el programa d’Atenci6 a la Salut
Sexual i Reproductiva d’Althaia. Des del 2006 fins avui tre-
balla com a psicooncologa a lesmentada xarxa d’Althaia,
que fins el mar¢ del 2020 era compartida amb el Consorci
Hospitalari de Vic. Pel que fa a la docéncia, del 2016 al
2021 ha estat professora de I'assignatura de Psicooncologia
dins del master de Psicologia General Sanitaria de la UVic-
UCC. El curs 2022-2023 va impartir classe de Psicoonco-
logia dins dels postgrau d’Uroginecologia per a llevadores
d’'UManresa. El curs 24-25 fa classes de Psicooncologia a
Medicina de la UVic-UCC. Entre les seves publicacions
cal remarcar Gender differences in clinical and social func-
tioning in a sample of delusional disorder outpatients, amb
daltres professionals, a Schizophrenia Research (2006). I
Consideracions etiologiques en el trastorn delirant, amb E.
Portugal i N. Gonzélez. Aula Médica de Psiquiatria, 2004.
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Amb ma distreta,
en passar, he tocat l'arbre.
Ara em contesta

Agusti Bartra
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fila cultural

Marika Vila-Joaquim Noguero,
el comic també és
cosa de dones

Jordi Estrada
Foto: Aida Tudo Esteller

ila: Texposici6 sorgeix de la meva tesi doc-
toral (Desokupar el cos, 2017) i la tesi neix
del fet que durant la meva vida professional
no vaig tenir referents femenins, malgrat
que el cos de la dona sempre havia estat
present en el comic com a icona de latractiu femeni, una
representacié que no ens ha representat en absolut a les
dones reals, siné que més aviat ens ha expulsat del discurs
canonic fet per homes i dirigit als homes. Erem un cos
sense veu. Les poques autores que hi havia no ho teniem
gens facil. En el comic infantil si que hi eren, pero general-
ment només com a il-lustradores. En la defensa del comic
transgressor contra la dictadura, des d'un punt de vista au-
toral i adult, la dona no hi tenia espai. En canvi el seu cos
era prevalent, iconic. Aixo em va dur a escriure un primer
article, el 1977, ala revista Totem (Mujer, objeto y sujeto del
comic), on ja deia que som objecte del comic, perd no se’ns
vol com a subjecte, i a partir d'aqui vaig comengar una in-
vestigacié que ha modelat tot el que he fet i que he acabat
incorporant a la Universitat de Barcelona, amb conceptes
nous com l'artefacte Dona a El cos okupat. Fent la tesi vaig
descobrir com varien les representacions del cos. Primer
vaig desmuntar que existeixi un dibuix masculi i un dibuix
femeni. En tot cas, hi ha uns trets culturals que diuen: aixo
és masculi i aix0 és femeni. Si és dolcet, rosset i simple, és
femeni; si és fort, té contingut i és potent, és masculi.

Noguero: El que magrada del teu discurs és que parteix

d’una posicié personal absolutament lligada a la teva tra-
jectoria com a artista. Ser lateral tobliga a trencar amb els
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estereotips que havies patit tu mateixa, quan et deien que
havies de fer comic romantic dins una imatge edulcorada
i fleuma de la dona. Aixo o sexualitzada.

Vila: Si es dirigia a les dones era fragil i dependent de la
mirada aliena, per educar-la dins un espai petit i privat,
i si es dirigia als homes, era sexualitazada i el seu espai
era 'univers sencer, perd no era el seu espai, sind lespai
de l'aventura dels homes per guanyar-la com a trofeu. En
tota la iconografia dirigida a les noies el cos era reduit a
la minima expressio, perd quan el comic sadregava als
homes, la imatge creix, sexpandeix, shipersexualitza. El
comic sempre ha estat un territori ocupat, construit per
la mirada masculina, pero aixo esta canviant gracies a la
resiliéncia activista de les dones.

Noguero: Quan publiqueu aquell especial de dones al To-
tem i després fundeu la revista Trocha/Troya, ho feu des
d’un angle dexpressi6 propi, alternatiu. Ha estat una cons-
tant en tot el segle XX. Les dones es feien empresaries,
sense cap home que les manés, o no eren. Nuria Espert no
hauria pogut fer el paper de Hamlet el 1960, si no hagués
tingut companyia propia.

Vila: Per aixo ens han beneficiat les noves tecnologies, per-
que ens permeten arribar directament a la gent. A Iepoca
de Trocha/Troya vam crear una cooperativa perqueé voli-
em recuperar el comic dautor i el prestigi del comic adult.
Vam demanar un préstec per muntar una cooperativa, i
les dones (érem tres) hi voliem tenir veu propia. Després



de mesos de reunions, encara hi havia qui va dir: «Pero les
nenes entraran? Pero si fan romantic i infantil!» I un altre,
en to paternalista, perd ple de bona fe, ens defensava: «Es
clar que hi han de ser! Sén com un ram de flors!» Ens sen-
tiem ignorades. No voliem ser considerades noies maques
o simpatiques, sin6 creadores amb tots els ets i uts. I ens
vam fer la pregunta clau: que volem dir? Segurament no
voliem explicar el mateix que ells. Aqui naixia lexpressio
personal de cada una, inevitablement lligada tant a la clas-
se social com al feminisme. Parlavem de nosaltres matei-
xes i la nostra veu era dentincia i accio.

Noguero: Als anys setanta diria que el comic adult se se-
para en el que, com Troya i Butifarra, tenia un compro-
mis politic més clar, lligat a les associacions de veins i als
col-lectius socials, i la gent del Rollo, més anarquista, pero
també més assimilable pel sistema pel seu punt hedonista.

Vila: Qui va generar més activisme i va impulsar el sindi-
calisme vam ser els polititzats, tal com ens deien ells pejo-
rativament. Ells, tant els de la linia clara (EIl Cairo) com els
de la linia xunga (Los Tebeos del Rollo/El Vibora), eren els
underground, perd mentre que a ells els pagaven la revista,
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Marika Vila i Joaquim Noguero a la redaccié d'El Pou

nosaltres ens 'haviem de pagar. EI Vibora seguia la linia
americana de l'underground, ignorant totes les dones que
hi havia. Isa Feu, Laura P. Vernetti o Marta Guerrero van
lluitar per tenir-hi espai i tan sols vam conéixer Trina Rob-
bins, Roberta Gregory o Alice Kominsky fins ben entrats
els anys noranta... Des de la ingenuitat, en canvi, nosaltres
miravem qué podiem canviar collectivament. El seu era
un discurs més individual i hedonista, i el nostre era més
politic. Ni millor ni pitjor, amb tots els seus defectes, pero
compromes amb el llenguatge del comic i amb el feminis-
me de les dones que hi participavem.

Noguero: Una de les teves primeres histories és d’una
dona violada a la carretera, mentre en paral-lel veiem la
d’'una dona for¢ada a casa seva pel seu marit, només per-
que ell en té ganes...

Vila: El violador no té per que ser cap monstre... Pot ser
un vei o et teu marit, alg acceptat socialment... que no
escolta el NO. El 1977 la llei obligava a satisfer el dret de
cuixa del marit, i condemnava l'actitud de la dona violada
(fer autoestop, sortir de nit, vestir roba incitadora, etc.).
No existia cap llei que protegis les dones.

* Angel Guimera, 74
+ 08241 Manresa
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Estrada: Estarieu d’'acord amb lopinié que quan les dones
trenqueu un sostre de vidre, aneu molt més enlla don hem
arribat els homes?

Vila: Jo crec que si. Quan thas trobat mancada de tot,
amb mil impediments, un cop et saltes les regles ja no tens
limit, i aleshores vols construir un discurs solid que faci
arrelar totes les rebellions d'una manera que la societat
no normalitzi el contrari. I aixd només ho podem acon-
seguir si recuperem les pioneres i donem arrels a aquest
espai propi en una societat nova. Els homes també s’hi han
de posar, perd no per alliberar-nos a nosaltres, sind per
alliberar-nos tots... Homes i dones ens trobem limitats per
una educacio i una cultura estereotipats. Lautocritica és
necessaria perque res no canvia si no canviem nosaltres.

Noguero: La marginaci6 us ha donat més autoconsciéncia.
Les dones teniu més motius per avangar juntes. Ara no es
tracta de recuperar totes les dibuixants d’abans, sin6 de va-
lorar quines voleu com a predecessores, no perque us hagin
influit directament, sin6 perqué us interessen ara. Ho deia
Borges: la tradici6 te la inventes; tu tesculls pares i avis.

Vila: §i, les reconec ara i les mostro per demostrar que hi
havia dones que feien comic, contra les veus que diuen
que a les dones no el agradava el comic. Entraves en una
botiga de comics i et miraven com si fossis un ovni. Era un
territori d’homes. Després, un cop dins, nassumeixes tota
la masculinitat? No! Es imprescindible canviar de discurs.

lexic a la manresana

Enclastar

Jaume Puig

n la revista anterior parlavem de la variant arram-

blar, que és com es diu habitualment a Manresa

el verb arrambar. Doncs bé, un cas semblant és

el d’enclastar, que és també una variant dialectal
de la forma estandard encastar, que el diccionari normatiu
defineix com «fixar (una cosa) en una altra fent-la entrar
en part en una cavitat o buit daquesta, encastar una instal-
lacié d’aigua en una paret, encastar una pedra preciosa en
or, en argent. Encastar una cuina». O bé «adherir intima-
ment (una cosa) a una altra. Han encastat perfectament el
paper a la paret». I per extensio: «D’una bufetada tencas-
taré a la paret».

El nostre diccionari normatiu (DIEC2) no inclou la va-
riant enclastar, pero si que ho fan el Gran Diccionari de
la Llengua Catalana (GDLC) i el Diccionari Alcover-Moll
(DCVB), que recull el mot a Cardona i Solsona, i també

.

s

Estrada: Dirieu que el comic genera estereotips o reflecteix
els estereotips de la societat?

Noguero: Totes dues coses. Quan Manel Fondevila fa La
parejita amb totes les seves flaques, el comic serveix deina
d'autoconeixement El problema és quan fa de corrent de
transmissio del poder i, per tant, imposa estereotips.

Vila: El comic és un llenguatge tan expressiu i dinamic
que és molt bo per revoltar-se, perd també per manipu-
lar. Es una més de les eines amb queé el poder patriarcal
construeix estereotips, com també el cinema, la literatura,
les ciencies, les lleis... Si el comic sols fes de mirall, també
hauria reflectit la lluita de les dones, pero les feministes
només hi hem aparegut com a objecte de burla, daqui que
la majoria sallunyés del comic. Dins del col-lectiu feminis-
ta, ningu entenia que jo fes comic, per6é a mi em sembla-
va que calia reivindicar un canvi en les relacions socials
també des d’aquest llenguatge tan especial. Es la mateixa
actitud amb qué reivindico un nom de dona usurpat pel
masclisme com a insult. Per aixo em dic Marika.
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al Penedés. Joan Coromines també parla d'aquesta variant
al seu Diccionari Etimologic (DECat). I a Manresa és la
forma usual: enclastar una instal-lacio, enclastar el paper a
la paret, enclastar una bufetada, etc.

Podeu fer arribar les vostres aportacions a elpou@elpou.cat o via Twitter, amb letiqueta #bagesisme.
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cronica social

Is setmanals de Fabrica Nova, encarregats,

contramestres i majordoms, eren la jerarquia

de lempresa. El 18 de maig de 1955 lliuren un

regal al director del grup manresa de Bertrand

Serra en complir 25 anys en el carrec. El barce-
loni Félix Busquets Oliva, desquena (es veu de cara en la
imatge de la dreta), rep lobsequi, un relleu de cuir repujat,
amb la FN i altres empreses on havia treballat abans. Co-
menga durant dos anys com a encarregat a Sant Marti de
Tous (la Pobla de Claramunt), després quatre anys com
a majordom a Filatures Guixa de Sant Quirze de Besora
i dos anys com a subdirector a la Filatura de Berenguer
Sala, de Bonmati, a Girona. Després feu de director a la
fabrica de Lopez Ferrer, de Murcia, 14 anys com a direc-
tor de Fills Oller i Planells de Barcelona i des del 1930 va
dirigir Textils Bertrand Serra. Es un dels fundadors de la
Cambra de Directors, Majordoms i Encarregats de I'Art
Textil de Catalunya. Una curiositat és que malgrat ser
any 1955, com que es tractava d’'un assumpte intern de la
fabrica, el text del regal és en catala, malgrat la Dictadura
franquista. També cal fer notar un equivoc molt repetit
que és citar lempresa com a Bertrand i Serra, quan la re-
alitat és que en la seva documentaci6é mai no utilitza la i.
Es senzillament, Bertrand Serra. Quan Eusebi Bertrand i
Serra era diputat catalanista durant la II Republica si que
el feia servir personalment, perd mai com a empresa. En
linici sanomenava Serra Bertrand, pero a partir de la se-
giient generacio es canvia lordre perqué I'amo era fill del
matrimoni entre la filla del soci principal, Eusebi Serra, i
el secundari, Manuel Bertrand.

J. S. Fotografies de Maria Llado, cedides per un extreballador

Amb Lluis Viréds vam comprovar a I'Arxiu Comarcal del
Bages els llibres de salaris setmanals, concretament els del
16 i els del 23 de maig, per confrontar els noms dels 41
responsables més ben pagats de les seccions de lempresa
amb els que surten a la fotografia. En aquesta tasca ens
han ajudat un dels darrers directius de lempresa, Mi-
quel Perramon, i el bon coneixedor de la fabrica Santia-
go Morros, que ens han confirmat la majoria de noms de
la fotografia. A les installacions apareixen a lesquerre, al
costat de Busquets, els sotsdirectors Benvingut Sanmiquel
i Santiago Fargas, el més alt amb bigoti. De front, alt i amb
camisa fosca, Joan Chico, encarregat de telers automatics,
i ala dreta de la imatge Josep Mauri, de filatura, i el fill
Manuel responsable dels electricistes. També hi ha de la
seccid de preparaci6 de filatura Josep Soler, Narcis Cunill,
Enric Gabarrés, Alfons Campos, Lluis Amat, Emili Berga
i Emili Oller; de la seccié de filatura Joan Bartra, Domingo
Arnau, Felipe Vela, Valenti Lleonart, Angel Perau, Emili-
ano Lujan, Lucas Torras, Gaspar Garcia i José Barén; de
preparacid de teixit: Antoni Sala, Antoni Bellfill i Celdoni
Baraldés; de teixits automatics, Josep Puigdellivol, Ramon
Capelles i Josep Esquius; de filatura aspis, Joaquim Gall,
de filatura tor¢al, Manuel Fernandez; també de filatura as-
pis, Angel Tulleuda; general, Joan Camps; paletes, Ramon
Prat, Ramon Civit i Angel Farras, i de tallers i moviment
Francesc Campi, Antoni Agusti, Ramon Julia, Francesc
Pou, Gonzalo Sanchez i Ramon Aymerich.
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propostes

MUSICA. Joana Vilar

Juny suau

1 mes de juny arriba tranquil
Epel que fa a la programacio

musical, perdo sempre hi ha
ocasions per gaudir de la musica en
directe. En el marc de la Fira del Vi
del Bages, tindrem tres concerts: el
primer sera divendres 6 de juny, en
la Nit de Picapolls, de la ma del grup
Celobert; el segiient ens ’oferiran els
barcelonins River Omelet, el dissabte
7 de juny, i ’ultim sera d’Eva Gon-
zalez, acompanyada per Josep Mu-
nar i Enric Fuster el diumenge 8, per
combinar amb tots els vins que ens
ofereix la nostra comarca. Tots tres es
faran al pati del Casino. A partir del 7
de juny, també comenga el cicle Voila
a la Culla, amb vermuts 1 vesprades
amb musica en directe els dijous, di-
vendres, dissabtes i diumenges d’es-
tiu. Per als més classics, el dia 13
tindrem un concert d’orgue a la Seu,
amb Enrico Viccardi.

Gerard Escudé Duran,
enodleg de Collbaix

Singular
Blanc VFQ
2019

steu davant d’un vi fruit de

la supervivéncia, fruit d'una

vinya unica que durant més

de cent anys ha vist passar
la vida i la gent del territori. Aquests
ceps han viscut historia i en formen
part. El besavi del Josep M. Claret la
va plantar, al capdamunt d’'un turonet
a tocar de la masia familiar, el 1910.
Vinya de macabeu i sumoll, amb ceps
esvelts i recargolats, majestuosos i
alhora delicats. Raims escassos pero
concentrats, mostren lenergia acu-
mulada al llarg del temps. En tastar-lo
descobrireu un vi concentrat, ric en
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TEATRE. Joan Morros

Guimera
per tancar
temporada

a programacié teatral de la
L37a temporada del Kursaal

es tancara amb un muntatge i
un repartiment forgca espectaculars,
provinents del Teatre Nacional de
Catalunya. Els dies 7 i 8 de juny es
podra veure a la sala gran del Kur-
saal L’aranya, una obra del prolific
Angel Guimera, de qui I’any passat
vam commemorar el centenari de la
seva mort. L’Aranya és una trageédia
romantica que retrata les il-lusions i
els desenganys, amors i desamors, fi-
delitats i traicions d’una parella amb
la incapacitat de tenir fills. Entre els
deu actors dalt de I’escenari hi tro-
bem el jove bagenc Ferran Soler. Un
bon final de temporada que, com en
totes les obres del Toc de Teatre, els
menors de trenta anys poden veure
per només 6 euros.

ART. Maria Camp

3 propostes
singulars

S proposem visitar tres ex-

posicions a tres llocs ben

singulars. No son sales dex-
posicions, pero son espais actius que
inclouen lart en les seves propostes.
Comencem a Navarcles, a la llibreria
La Tempesta, on podeu trobar lobra
d’Eli Salat, sota el titol Empremtes,
fins al 15 de juny. El seu treball que
ens remet a les seves reflexions entorn
el concepte dempremta. La segona
proposta la trobareu al Tercer Sego-
na, a ca la Buresa de Manresa, fins al
30 de juny: HOK: Art, Cultura i Re-
beldia, una immersi6 visual i critica a
la influéncia de les marques, el poder
de la imatge i la construccié d’iden-
titats visuals a través de la mirada
vibrant de Hok Artist. I la tercera,
també a Manresa, és al MoMa Espai
Cultural. Es tracta de lexposicié Lart
d’il-lustrar: restrospectiva dun ofici,
d’Isaac Bosch, col-laborador daques-
ta revista, fins al 23 de juliol. Un ho-
menatge al fet d’il-lustrar i a I'univers
que samaga darrera cada creacid: la
ma experta, la ment creativa, la in-
terpretacié de realitats, la sintesi, la
capacitat de comunicar...

matisos i complexitat, amb fruita ma-
dura i seca, que us portara al paisat-
ge don surt, una vinya vella de debo,
on conviuen fruiters i oliveres, amb
bosc. Una vinya unica que mereix el
reconeixement de Vi de Finca Qua-
lificada (VFQ), el quart de la DO Pla
de Bages. Gaudiu-ne... sense presses,
s’ho mereix.

Preu de venda: 32,43 euros
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8 El Casino

| mig del primer tram del Passeig, en un
solar enorme, destaca el Casino. La zona es
va urbanitzar entre els darrers vint anys del
segle XIX i els deu primers del XX amb una
barreja curiosa d’industries, habitatges bur-
gesos ilocals de lleure com aquest Casino dels Senyors, re-
presentatiu de la burgesia local. Es una obra d’Ignasi Oms
i Ponsa iniciada el 1906, en la seva etapa modernista, i
acabada després de la seva mort, el 1914, per Josep Firmat,
que no va poder respectar plenament el projecte original
per problemes de pressupost. Va modificar lentresol el
1917 per instal-lar-hi un bar i el 1919 s'inaugura la terrassa
que dona al Passeig. El Casino comenga una lenta deca-
déncia a partir de la Guerra Civil fins que els propietaris
van intentar enderrocar-lo per construir-hi habitatges el
1972. Després d’un llarg litigi i que es declarés monument
d’interes local i provincial, la Diputacié va encarregar a
larquitecte Antoni Gonzalez que restaurés les cobertes i
les esquerdes i es va restaurar i reformar el 1997, a cura
de Josep Emili Herndndez-Cros, per a la instal-laci6 de la
biblioteca publica i de l'Area de Cultura de I'Ajuntament.

Es de grans dimensions, amb la faana alineada al Passeig,
de planta rectangular i simétrica amb semisoterrani, en-
tresol i principal. Esta format per tres cossos, el central
més destacat, articulat per dues escales situades als cos-
tats d'aquest cos central, que Savanc¢a formant una tribuna
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semicircular. Les facanes son de composicié simetrica, la
principal dona a una terrassa situada sobre el Passeig i la
posterior esta envoltada per un jardi amb arbres exotics i
una pista de tennis. Tot i que la decoracié no es va acabar
d’acord amb el projecte original i hi falten dos llanternons
sobre columnes dibuixats per Oms, és molt rica, amb ele-
ments de tipus historicista, classicista i floral. Hi desta-
quen els finestrals geminats, arcs diversos amb predomini
dels de mig punt, acroteris amb garlandes de pedra o els
capitells i balcons amb boniques decoracions florals i, fi-
nalment, la riquesa de les cobertes amb dues ctipules amb
teules en forma descates de ceramica vidriada. El cataleg
de Manresa protegeix ledifici de manera integral per la
importancia historica i artistica, representativa del mo-
dernisme a la ciutat. A més, es considera una referéncia
del paisatge urba i una de les obres més importants d’Igna-
si Oms. Fins al Franquisme, fou un club social privat per
al lleure de la burgesia local, amb instal-lacions esportives,
sales per a reunions i espectacles.

PER SABER-NE MES:

- BARAUT, Antoni; BOVER, Immaculada, E/ Modernisme al Ba-
ges. Revista Dovella. num. 3 Desembre, 1981.

- LACUESTA, Raquel, Ignasi Oms i Ponsa, arquitecte: la con-
solidacio del modernisme terra endins, Delegacié del Col-legi
Oficial d’Arquitectes de Catalunya a Manresa i Angle Editorial,
Manresa, 2009.
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Lloreng Capdevila

Candeli Sinca

uan un escriptor empren el projecte descriu-

re una biografia, segurament la seva propia

historia queda, a partir daquell moment,

lligada a la del biografiat. Quan Genis Sinca,

any 2001, va visitar per primera vegada Paco
Candel al barri de Can Tunis amb la intencié de recrear la
seva historia, no compto que simaginés que aquell pro-
jecte, que acabaria amb la publicacié de La providencia es
diu Paco (La Magrana, 2008) un any després de la mort de
Candel, el portaria, vint-i-cinc anys més tard, a comissari-
ar els actes de commemoracié del centenari de l'autor d’Els
altres catalans i Donde la ciudad pierde su nombre.

La historia de la literatura és plena destranyes parelles. La
formada pel novel-lista que millor i més exhaustivament
va retratar el fenomen migratori durant la segona meitat
del segle XX i el periodista manresa que s’ha convertit en
un dels més brillants autors de biografies de la literatura
catalana no sé si és estranya, pero, des del dia que Sinca
va fer la primera visita a Candel, estava destinada a fruc-
tificar amb un llibre tan interessant com lesmentat, que
ara podem recuperar, reeditat per Comanegra, amb el titol
Candel. Vida de Paco Candel, la maquina descriure (2025).

I és que quan escriu una biografia, Sinca no es
limita a fer un recull de to enciclopédic amb
episodis més o menys rellevants, anécdotes i
obres destacades del biografiat. El manresa té
molt clar que lobjectiu és captar i transme-
tre lesséncia (l'anima!) d’aquell a qui pretén
retratar. En el cas de Candel, un personatge
unic i inclassificable, ho aconsegueix quan
sadona que l'antunenc, més que no pas par-
lant dell, es deixa anar quan parla dels altres,
dels amics, col-laboradors o complices com el
doctor Ribas, mossén Cuspinera o el critic te-
atral Xavier Fabregas. I Sinca sap anar posant
esquers per treure el maxim rendiment de les
converses.

El llibre de Sinca, escrit amb la sensibilitat literaria que ja
li coneixem, és la historia d’'un escriptor vocacional, pero
també, com la mateixa obra literaria de Candel, el retrat
d’una época, d’'un barrii de la seva gent, i d'un fenomen (la
immigraci6 dels anys 50 i 60) que va configurar la Catalu-
nya que hem conegut els de la nostra generacio.

EL POU - JUNY 2025

Joaquim Noguero

Per ser Marika

a repeticié desgasta. Passa en l'art i en la vida.

Passa amb laigua sobre la roca i passa amb la

tempesta de sorra que pica una fagana. Hi ha

monotones polideses que sén de cansament.

Ho diu la ciéncia. En neurologia se sap que la
replica perllongada d’'un mateix estimul disminueix la ca-
pacitat de resposta. Ho diu, també, lexperiéncia i sestén
al més domestic. «El sexe dins el matrimoni?», dira algu.
Passa amb tot. Amb els medicaments i la necessitat d'aug-
mentar la dosi o de disminuir-la. Amb la veu d'un ponent
enmig de la conferéncia, quan tant crida la nostra atenci6
la via del crit sobtat com un silenci o el xiuxiueig. Importa
el canvi, la sorpresa. La repetici6 automatitza lescolta -la
fossilitza-, aixi que per recuperar la nostra atenci6 —deien
els formalistes russos- les formes es veuen obligades a om-
plir-se de continguts nous i els vells continguts, a capgirar
i rebregar daltres formes. La cultura de debo destarota.
Desconcerta.

Al anys setanta, en les exploracions farcides de curiositat
de la dibuixant i tedrica Marika Vila (Barcelona, 1949), les
formes es renovaven en mans de gent jove que aprenia a
dir-se. Dir-se en femeni era nou. I per ocupar lespai que
ningu els havia guardat, les dones sha-
vien de fer una habitacié propia dins
cada genere, cada ofici, cada espai. Fins
i tot un nom pot ser bandera de lorgull.
Maica? Maria del Carme? No, Marika.
Treballava amb mascles, i no era cap flirt
ni feia dells. Aleshores, «tu que ets? Ma-
rika?». Si pretenien insultar-la, anaven
servits. Per Duchamp i per Warhol ella
sabia I'ds que podia donar al fotil més
gastat, igual que Magritte li havia en-
senyat el valor convencional d'un nom.
Les paraules gastades, les podem empo-
derar. Cada cop que firmava Marika, el
malnom perdia capacitat d’insult. «Ma-
rikal», la saluda l'alcalde, amb la mateixa
alegria d’aquella parodia dels Morancos
de Dragostea din tei, lexit eurodance del grup moldau O-
Zone. «Marika qui, Marika tu, Marika jo, Marika, ha ha»,
deien. «Valor, valor, pensa-ho, és la teva vida i, si diuen,
doncs que diguin», cantaven, mentre la tornada fa «ploma,
ploma, ei», empoderats tots per lexemple de l'artista. Una
donassa que escriu i dibuixa i pensa en gran: Marika Vila.

sallo] sanbig



EAIK AME EICI.

MANRESA,
A COP
DE PEDAL

La ciutat és a punt
d'estrenar

el servei

de lloguer

de bicicletes

a xarxa del carril bici a Manresa s'ha anat eixamplant i escurcant en funcié

dels diferents plantejaments de mobilitat que han passat pels despatxos de

I'Ajuntament. Hi va haver una época de molt furor, especialment a les vies a
tocar de I'anella verda, pero en les zones de més al centre, el pes del cotxe i I'apar-
cament sempre s'acabava imposant a I'espai per a les bicis. De fet, I'Us de la bici-
cleta classica a la nostra ciutat sempre ha representat un problema a causa d'una
orografia de pujades i baixades capag¢ de rebentar els bessons als ciclistes més
ben preparats. Ara, amb la consolidacié de les bicis electriques, que faciliten la pe-
dalada quan la cosa va costa amunt, tot plegat és més senzill i ha arribat també el
moment que la ciutat tiri endavant la licitacio d'un servei de lloguer de bicicletes.

El nom escollit és una fusid de la caracteristica formula manresana de dir la forma
verbal vaig (pronunciat com a vaic), amb el terme anglés bike. |, és clar, la frase
que volen que es posi de moda els regidors Carles Garcia i Joan Vila és “Baik amb
bici”. El projecte del servei esta valorat en 590.000 euros, que es financen amb
una subvencié dels Plans de Sostenibilitat Turistica en Desti dels fons europeus
Next Generation que, dit sigui de passada, a Manresa estan empenyent moltissi-
mes iniciatives. Només faltara deixar a punt les diferents zones d'aparcament -la
central sera a la plagca Bages- i comencar a creure’s que a Manresa es pot circular
amb bicicleta sense haver-se de jugar la vida, especialment al centre i en els car-
rers on el transit rodat no acaba d'estar pacificat.
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Ai Sixena, quina pena,

fa la Franja d’Arago;

no per la gent de la terra

sind I'Administracio.

(A l'anticatalanisme

haurem de dar la rad?

De la llengua compartida

no volen saber-ne res

i fins neguen l'evidéncia

de la historia i el seu pes.
;D'haver salvat les pintures
hem de demanar perdo?
;Com és que parlen d’espoli

i no de salvacid

del fanatisme anarquista

en temps de revolucid

d’'una obra de I'art romanic,
gue avui no té parango?

Si resulta que el Guernica

de Madrid no pot sortir
perque es desballestaria,
;com pot ser que diguin si

a traslladar unes pintures
quan pot ser la seva fi?

¢l que fan els que ens governen?
Resoldran la situacio?

De moment en aquest tema
tan sols fan el ploricé.

| quin paper tan indigne,

tan miserable i galdds,

han fet Vox i PP, a Europa.
Sén un cas escandalos.

El seu concepte d'Espanya,
exclusiu i imperial

de domini de Castella,
s'engrandeix quan ens fan mal
no permetent que les llengUes
que hi ha a I'Estat espanyol
surtin del mal pas on eren
guan cantavem «Cara al sol».
Una llengua i una patria

que és la seva, el castella.

Fan, si fa no fa, com Franga
que no ens permet de parlar
a la Casa de la Vila,

en els plens, en catala.

Si aixo és «liberté»

que vagin a fer la ma!

Que somiem impossibles?
Que tot té un cost i té un preu?
Amb molt menys dret, amb el bréxit,
el Parlament Europeu

parla anglés, ja que Anglaterra
no hi posa el peu ni hi té veu.
No vulguem ser com pretenen
una llengua de museu.
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pelegri

uat i esbufegant, va ser I'Ultim d'arribar, pero ell no ho sabia. Ni sabia
que es feia una marxa, ni qué era una marxa, ni encara menys que es
deia la Marxa del Pelegri. El concepte marxa encara no formava part
de la mentalitat d'un home del segle XVI. Tampoc s'esperava que en
arribant a la ciutat una gentada el rebria als crits de «Vinga, Vingal, que

se'ns fara de nitl», «T'has equivocat de dia! Que aixo no és la fira de I'Aixadal», ni que
I'estirarien en un catre on una noia li faria un massatge a les cames. Va agrair I'en-
trepa de botifarra que li van donar, pero no va acabar d'entendre qué li deien quan
va sentir en l'idioma autocton: «| ara, a la dutxal», ni per quée el van posar a estovar
sota un raig d'aigua violenta. Despullat de la seva estimada i pudent vestimenta de
roba de sac, polit i curids, acabava de caure en mans dels serveis socials.

Tot havia comengat unes hores abans quan, ranquejant, havia sortit de nit de
Montserrat i va enfilar el cami dels degotalls per arribar al que va identificar com
a monestir de Santa Cecilia, on va seure sota el porxo de l'entrada de I'església a
contemplar com les primeres llums del Sol anaven illuminant el cel. Assegut i bo-
cabadat davant de I'espectacle divi, va veure com un ésser vestit amb un gipd de
colors extravagants, una calga curta cobrint-li les parts i amb els peus empresonats
per una materia sobrenatural, va passar rabent pel seu davant, i després un altre
i un altre, una corrua, molts, una filera interminable. Tots propulsats per aquells
artefactes indescriptibles. Era la primera d’'una série de visions que canviarien la
historia del moén: els heralds del cel li mostraven el cami de la salvacié. Decidit, es
va aixecar en estat d'éxtasi per seguir-los i va comengar a caminar tan de pressa
com podia, que era molt poc. Tothom li passava al davant. Amb el transcérrer de
les hores, 'edat d'aquella legid d'animes marxaires que I'avangava era més elevada
i el caminar més feixuc. Els darrers el van passar just després del pont d'entrada a
la ciutat, amb els peus llagats, panteixant com moribunds i maleint no sé qué de
no haver entrenat prou.

| aixi, sol i guarnit amb roba de sac i espardenyes gastades, va enfilar la baixada del
Popul per atenyer una poblacid a la qual donaria fama arreu del mon. Manresa,
ciutat de visionaris.



JOEL LLIRO, HERENCIA | COMPROMIS DES DE LA BATERIA

uan Joel Lliré Nadeu va néixer I'any 1974 ja em

va deixar fet I'article: la seva seria una vida en-

tre plats, baquetes i bombos. Es clar que abans

va haver de passar per la Flama, on treballava

de mestra la seva mare i, després, fer el batxi-
llerat experimental al Peguera. | com que ciéncies i mate-
matiques se li feien costa amunt, ben aviat es va abocar en
ambits més artistics, combinant fotografia i musica. Ara bé,
si darrere la fotografia hi havia la influéncia del pare, la mu-
sica tenia encara arrels més pregones: I'avi, Estanislau Nadeu
Valls, va ser un dels primers bateries de Manresa, des d'abans
de la guerra, i ho va ser de I'Orquestra Remembranga fins a
les acaballes del segle XX! | també el seu oncle Josep havia
estat el bateria de moltes festes populars. Ras i curt, que el
Joel a tretze anys es va posar a estudiar bateria a I'Esclat,
amb en Lluis Ribalta. | si encara el temptava un itinerari fo-
tografic, la mort de l'avi li va resoldre la tria: definitivament,
seria music. El temps li ensenyara que aixo vol dir també
saber de comptabilitat i xarxes socials, carregar equips de so
o bé escombrar el local d'assaig. Fins i tot destinar hores a la
docencia per garantir-se el sou.. Perd tornem al jovenissim
Joel: després de vuit cursos a I'Esclat passa al Taller de Mu-
sics, a Barcelona, aprenent sobretot percussio, musica llatina
i jazz mentre que, professionalment, comengca a fer de foto-
graf per Regid7, sota el mestratge de Salvador Redd. Fins i
tot aprofita els desplagaments a Barcelona per fer un primer
curs a la Institucio d’Estudis Fotografics de Catalunya, «perd
sentia que hi perdia el temps». Encara més: els primers bolos
que va fer li comportaven seriosos desajustos horaris. «Quan
vas a cobrir un partit de futbol i arribes que ja s’ha acabat
t'adones que no ho fas del tot bé..». Es capbussa, doncs, en
la musica, practicant més de cinc hores diaries durant un

parell d’anys, mentre ja tocava amb la banda Masos Ronecs.
Tots amics de la infantesa: Oscar Castella, Enric Mieza, Sergi
Oms, Oriol Torras i Roger Fonts. «Tocavem des de l'institut, als
noranta. | vam guanyar concursos d'ska, de rock o de musica
progressiva, amb gralla, molt abans que els d'Obrint Pas!»
Els Masos duren fins que té 21 anys, i aleshores s'imposa la
feina a I'Orquestra Mitjanit, perd conservant sempre llagos:
«Al Correfoc de I'agost passat, quan la Mitjanit va tornar a
I'escenari després de tretze anys d'abséencia, la interpretacio
dels temes La Plaga, Moscada i De vacances encara va ser
amb la colla dels Masos Ronecs!». El cas és que I'Orquestra
Mitjanit ha complert trenta anys, fruit d'una cooperativa ini-
cial que va anar perdent socis «fins que em vaig quedar sol
portant el barco». Actuen arreu dels Paisos Catalans, inclos
el costat frances, Andorra i la Franja, i sumen set musics i
un técnic capacgos de fer una seixantena llarga d'actuacions
anuals. «Per la Mitjanit ja hi ha passat més de 50 musics, i
jo porto més de 2.000 concertsl». La meitat del repertori és
volgudament en catala i la resta combina castella, frances,
anglés iitalia, en allo que el Joel defineix com la voluntat de
dignificar la indUstria musical catalana, més enlla dels habi-
tuals temes de moda versionats. «Nosaltres ens adrecem a
un public més ampli, amb temes nostrats, alegres o reivin-
dicatius, i sense defugir la responsabilitat que tenim com a
artistes a dalt d'un escenari». Un taranna que no es vol que-
dar amb les habituals ofertes d'estiu, i per illustrar-ho amolla
tres temes a tall d'exemple: «La flama, d’Obrint Pas. No hay
tregua, de Barricada, i també el Coti x coti que fon sardana
i reggeton». Ara, superada la cinquantena, el Joel es fa gran
treballant de costat amb gent més jove amb la voluntat de
transmetre aquest compromis. «| m'agrada, perque aixo em
manté despert, actiu i connectat amb el mon».
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REINCIDENCIA GRAFITERA

’ ha parlat molt de la
reincidéncia delin-
glencial, perd molt
poc dels grafits que es

propaguen a tongades. Sense tirar
més enrere, el lector recordara la
plaga d'YNDAs que fa uns anys va
inundar parets, persianes de garat-
ges i botigues, ponts, rotondes... La
broma va durar cinc anys, fins que,
gracies a una investigacié grafolo-
gica, se'n va descobrir la identitat.
No es tractava de cap periodista
d'OkDiario, ni de cap immigrant
sense papers, ni cap missatge ocult
incitant a la jihad islamica. No fa
pas tant va aparéixer (i encara se'n
poden veure) un munt de pintades
amb un mateix nom, JORDINA, en
que la vocal final figura encerclada,
a manera de simbol anarquista.
Que I'amor és una utopia ho deu
saber bé I'anonim grafiter que ho
expressa guixant les parets amb el
suc de la carbassa amorosa. Ulti-
mament, pero, son els gats els que
poblen les parets del barri antic,
mirant sempre a dreta o esquerre,
com qui és a punt de travessar el
carrer. Uns carrers d’'on -cosa curi-
osa- fa dies que han desaparegut
els gats sense llar que hi transita-
ven reincidentment.
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PARQUING DEL POBLE

Que a Manresa falten parquings és un
d'aquells topics que s'arrosseguen des
que es va inventar el sis-cents. Ara bé,
potser si que hi ha barris amb més
mancances, barris populars com el de
la Sagrada Familia, amb edificis que es
van construir sense l'obligatorietat d'un
parquing i que deixar-hi el cotxe és
sempre dificil. Per aixo, i com que la
pressid automobilistica mai no ha pa-
rat de créixer, algu va decidir guanyar el
parquing que I'Ajuntament no propor-
ciona. Una mena d'okupes del volant:
el solar del capdamunt de la carretera
del Pont de Vilomara, que ja havia es-
tat resseguit amb una rasa per evitar els
saltamarges de l'asfalt, ha vist com algu,
discretament, ha anat omplint el forat
des del carrer Pilar Bertran fins aconse-
guir un pas. | aleshores, quina satisfac-
ci6 deixar-hi el cotxe! De primer només
se'n sortien els 4x4 perd a hores d'ara ja
es pot dir que els sis-cents i tot hi passa-
rien! No sé qué durara, pero el que em
comenta el meu informador discret és
que, ara com ara, cada dia és més ple!

LES RONDES DEL VI

No sempre tenim l'oportunitat de veu-
re els nostres companys fent el carallot
pels carrers i places de Manresa. Pero
ens ha fet gracia aguesta instantania
de la festa d'aniversari de la Residen-
cia d'Avis Sagrada Familia on es veuen
Rossend Coll -habitual de I'acordid i la
gresca- i Ramon Fontntdevila cantant
a duo les Rondes del vi, i acompanyats
pel grup Les Argelagues.

NO ES BEN BE AIXD

Una amable lectora em fa arribar
aquest rétol al carrer de Sant Anto-
ni M. Claret, en relacié amb les obres
al voltant dels habitatges que s'estan
construint a I'antiga Alcoholera. Queda
clar que la persona que ha fet els indi-
cadors no coneix gaire I'entorn i encara
menys el sant sallenti, amb una llarga
trajectoria eclesial, que ha quedat re-
convertit en Maira Claret.




EMPEZ PER JAVALOYES

El dia de sant Jordi el reconegut con-
ciutada Pepe Empez ens va venir a
veure a la parada de la revista, amb el
bon humor que sempre el caracterit-
za, perdo amb un missatge clar: «Us vau
equivocarl. | és que es veu que ell no
era el de la foto dels armats desfilant
a la fira de I'Aixada, que vam publicar
a la bugada d'abril! |, més gros encara,
resulta que el que sortia a la foto era
Josep Lluis Javaloyes, regidor pel PP a
Sant Joan de Vilatorrada durant dos
mandats i candidat com ho fou el seu
germa Xavier també a I'Ajuntament de
Manresa. «Cabrons, mira que confon-
dre’'m amb un del PP!», remmugava I'Em-
pez.. Pero és que aquell bigoti, I'actitud
ferrenya, el casc i les botes... Una plan-
xa, queda dit, que assumim de part
dels nostres anonims collaboradors!

COTORRES VITIVINICOLES

Aguest mes el tema central de la revis-
ta parla de grans masies amb historia
i una de les destacades és la de la Cu-
Ila, que havia tingut gran importancia
per I'extensié de les seves vinyes. Ara,
evidentment, la finca té una superficie
molt més reduida, pero, encara que si-
gui d'una manera simbdlica, conserva
un parell de vinyes, una de mando i
una altra de diferents varietats. El pro-
blema és que, segons em diuen, no
arriben mai a fer-ne vi, perqué una co-
|onia de cotorres que viu al voltant no
deixa ni un gra de raim per collir. Tot
sigui pel bé dels ocellets.

L'EMPLEAT POCA-SOLTA
DE FIBRACAT

La davallada del serveis que ofereix Fi-
bracat des de fa ja molt temps és gai-
rebé tan proverbial com els retards de
la Renfe. Res de nou ni digne de ser co-
mentat a aquesta bugada. Pero si avui
me'n faig resso és per la queixa que em
fa arribar una usuaria indignada, més
que pel mal servei per la mala educa-
cio d'un dels seus empleats. Després
d'anar per enésima vegada a les ofi-
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cines que I'empresa té al Passeig, per
informar-los de les avaries constants i
demanar una solucid, el noi que la va
atendre se li va encarar amb una res-
posta que potser volia ser ironica, perd
que resultava insultant: «Miri, senyora, si
vol que se li acabin els problemes d'una
vegada per totes jo li diré el que ha de
fer. Passi's a Movistar i pagui 200 eu-
ros al mes». Aixi de clar i de poca-solta.
Crec que no fan falta més comentaris,
pero per si voleu completar el quadre,
entreu a la pagina de la companyia on
podreu llegir: «<Som una empresa ética,
compromesa i sostenible. Volem gene-
rar impacte positiu en I'ambit social,
mediambiental i economic». El que va
escriure aixd encara deu estar rient ara.
Rient-se de tots els clients.

EL FOTOGRAF FOTOGRAFIAT

El diari Regio7 de I'endema de Sant
Jordi publicava en portada una foto-
grafia del Passeig de Manresa en plena
ebullicid durant la Diada. L'anécdota
curiosa és que entre les persones ano-
nimes que hi sortien retratades hi havia
I'excap de Fotografia del diari i actual-
ment president de I'Associacié Memo-
ria i Historia, Salvador Redd. Sort que la
situacié no era pas gens compromesa...
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UN MES SENCER | PENSAR QUE SANT IGNASI, PEL FET DE VIURE
HEM ESTAT PARLANT UNA TEMPORADA EN UNA COVA ENS VA CREAR
DE ROMA | EL PAPA! UNA MARCA TURISTICA DE PRIMER ORDRE QUE

= JAFARIEM BE DAPROFITAR.
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